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  «Аллах Всевышний говорит: 
«Не будет у Меня иного 

воздаяния, кроме рая, для 
Моего верующего раба, если 

заберу Я того из людей, которого 
он любил, а он станет 

безропотно переносить утрату
 в надежде на награду Аллаха» 

(Бухари)

                     ВСТРЕЧА С ГЛАВОЙ РЕСПУБЛИКИ
                         Глава Республики К.В. Коков встретился с председателем Духовного 
управления мусульман Кабардино-Балкарской Республики муфтием Хазраталием 
Дзасежевым. Еще раз лично поздравил Хазраталия Олиевича и в его лице всех му-
сульман и жителей Кабардино-Балкарии с праздником Ураза-Байрам. Пожелал креп-
кого здоровья и успехов в благих делах.
Мы высоко ценим большой вклад мусульманской общины Кабардино-Балкарии в 
формирование созидательной атмосферы в обществе, укрепление единства и со-
гласия в республике. Сегодня представители всех традиционных конфессий регио-
на сообща работают на противодействие влиянию деструктивных сил, в том числе 
внешних.
Муфтий проинформировал, что торжественные мероприятия, посвященные свет-
лому празднику Ураза-Байрам, прошли на достойном уровне. В республике состоя-
лись коллективные праздничные богослужения.
Также обсудили вопросы дальнейшего взаимодействия при реализации просвети-
тельских проектов и программ, организации благотворительной помощи нуждаю-
щимся. 
                                                          
                               «ДИАЛОГ КОНФЕССИЙ»
                           В рамках реализации Указа Президента РФ от 09.11.2022 №809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению тра-
диционных российских духовно-нравственных ценностей» в зале городской адми-
нистрации Майского района КБР состоялся «Диалог конфессий».
Модератором выступила Ольга Бездудная, заместитель главы местной администра-
ции Майского муниципального района.
В дискуссии приняли участие представители духовенства, а именно помощник раис-
имама Майского и Прохладненского районовКБР, имам с. п. Дальний, Кульбаев Ра-
мазан. А также члены Общественной палаты и молодежного общественного совета 
при главе местной администрации Майского муниципального района, студенты и 
учащиеся общеобразовательных учреждений .

                     ИФТАР В МАЙСКОМ РАЙОНЕ ОТ ДУМ КБР 
                       По приглашению общины мусульман Майского района КБР, при под-
держке муфтия Духовного управления мусульман Кабардино-Балкарской Республи-
ки Хазраталий Дзасежева, прошел ифтар в мечети г. Майского,с участием ректора 
СКИУ Чочаева Шарабуттина, имамов, прихожан мечети и старейшин данного рай-
она.
Встречу открыл Хазраталий- Хаджи с пожеланиями мира и добра. По традиции и по 
просьбе собравшихся провел небольшое наставление, напоминание о Священном 
месяце Рамадан.
Обращаясь к ним муфтий Хазраталий Дзасежев напомнил о скоротечности жизни 
и, как пример, скоротечности самого месяца Рамадан, и не теряя времени каждый из 
нас должен успеть сделать как можно больше благих дел, чтобы достичь довольства 
Всевышнего Аллаха. В завершении муфтий пожелал всем увеличения веры, стойко-
сти и здоровья, для достойного поклонения своему Создателю.

                             КРУГЛЫЙ СТОЛ В Г.О. ПРОХЛАДНЫЙ
                        В МБОУ «СОШ №4 им. А. Г. Головко» г. о. Прохладный состоялся 
круглый стол с участием представителя МУ «Управление образования местной ад-
министрации г. о. Прохладный КБР», учащихся старших классов городских школ и 
помощника председателя ДУМ КБР Анджелы Амшуковой.
Встреча прошла плодотворно, учащиеся приняли живое участие в работе круглого 
стола.

                         

                    ИФТАРЫ В МЕСТАХ ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ 
                      По уже сложившейся традиции Духовное управление мусульман КБР про-
водит благотворительные ифтары в местах лишения свободы.
11, 12 и 13 апреля с этой целью наши сотрудники посетили мужские и женскую коло-
нии, находящиеся на территории нашей республики.
Данная акция проводится ежегодно Духовным управлением мусульман КБР и явля-
ется актом милосердия по отношению к тем, кто оказался в местах лишения свободы.
13 апреля в женскую колонию ИК-4 приехали руководитель благотворительного 
фонда «Баракат» Хасен Бесланеев, помощник председателя ДУМ КБР Анджела 
Амшукова, участницы женского клуба «Гармония сердец» при ДУМ КБР Людмила 
Агоева и Равида Салатова.
Администрация учреждения выразила благодарность ДУМ КБР за внимание к осуж-
дённым женщинам и отметила, что подобные акции имеют позитивное влияние на 
моральное состояние женщин, отбывающих наказание в данной колонии

                        ВСТРЕЧА С РЕЛИГИОЗНЫМИ ДЕЯТЕЛЯМИ
                           В администрации г.п. Чегем состоялась состоялось собрание с участием 
имамов г.п. Чегем, заместителя муфтия КБР А. Сижажева, преподавателя СКИУ Дж. 
Керефова, специалиста администрации Чегемского района курирующего религию 
М. Хагажеева.
Были обсуждены вопросы антитеррористической защищенности религиозных объ-
ектов, затронуты недостатки, выявленные в ходе межведомственных проверок и во-
просы их устранения.
Важным аспектом стало рассмотрение вопросов выполнения религиозных обрядов. 
Стоит отметить, что данные традиционные встречи стали хорошим инструментом 
для решения проблемных вопросов, быстрого реагирования на возникающие ситу-
ации.

                   В МЭРИИ НАЛЬЧИКА СОСТОЯЛАСЬ 
                    РАБОЧАЯ ВСТРЕЧА
                     В мэрии Нальчика состоялась рабочая встреча с представителями архи-
текторского сообщества республики. На обсуждение был вынесен один из концеп-
туальных проектов соборной мечети, строительство которой по поручению Главы 
республики Казбека Кокова планируется в микрорайоне «Восточный».
Сегодняшнее обсуждение станет первым шагом к строительству новой республи-
канской мечети. Прежде чем будет объявлен конкурс на лучший проект мечети, пла-
нируется череда встреч, по итогам которых будет выработано техническое задание 
для разработки проекта. А по завершении конкурса проект будет вынесен на обсуж-
дение
уже с жителями республики.
Во встрече принимали участие Первый заместитель Председателя Правительства 
КБР Муаед Кунижев, министр строительства и ЖКХ КБР Алим Бербеков, министр 
по делам национальностей и общественным проектам КБР Анзор Курашинов, мэр 
Нальчика Таймураз Ахохов, муфтий республики Хазреталий Дзасежев и представи-
тели Духовного управления мусульман КБР.
Автор проекта, представленного сегодня, архитектор Заур Матуев представил эскиз 
мечети, которая станет крупнейшей в республике, а ее молитвенная часть будет на-
считывать 5000 мест. Проект включает не только строительство самого здания ме-
чети, но и благоустройство прогулочных бульваров с беседками, современным осве-
щением, а также обустройство просторных парковочных зон. Главным украшением 
здания по проекту является большой купол, который выполнен в витражном осте-
клении, украшенном орнаментом.
уастниками встречи поднимались вопросы, касающиеся особенностей проекта, а 
также были внесены предложения по организации конкурса.
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                А ВЫ УВЕРЕНЫ В СВОЕМ 
                  НАПРАВЛЕНИИ КИБЛЫ?
                   В Малайзии астрономы провели исследование корректности определения 
направления киблы верующими и пришли к неожиданным выводам – большой 
процент жителей совершает намаз не в ту сторону, передает IslamNews со ссыл-
кой на New Straits Times. Ассоциация астрономов Селангора решила исследовать 
более 20 000 жилых домов и зданий на предмет правильности определения киблы 
населением. На 5000 зданиях исследователи обнаружили указатели направления 
на Каабу, установленные собственниками, и 2000 из них показывали ошибочное 
направление, причем иногда даже с ошибкой на 180 градусов. «Хотя указатели 
направления были установлены на основании показаний компаса или онлайн-
приложения, 2000 оказались некорректными», – рассказал глава ассоциации Аб-
дул-Латип Ибрахим. По словам ученого, очень часто целый район ориентируется 
на мечеть. Люди фотографируют направление киблы в мечети и пытаются ориен-
тироваться на него, но делают ошибки и в итоге совершают намаз не в ту сторону

                ПРИТВОРИВШИЙСЯ МУСУЛЬМАНКОЙ 
                СТУДЕНТ ОКОНФУЗИЛСЯ НА ТУРНИРЕ 
               СРЕДИ ЖЕНЩИН 
              Громкий конфуз произошел на шахматном чемпионате среди женщин 
в столице Кении Найроби, где одним из участников оказался студент, прики-
нувшийся девушкой, пишет «Спорт-экспресс». 25-летний студент из Найроби 
Стэнли Омонди решил улучшить свое финансовое положение оригинальным 
способом – победить на женском шахматном турнире. «Гениальный план» 
парня заключался в том, чтобы прикинуться девушкой. Облачившись в длинное 
платье и никаб, Стэнли был уверен, что никто не заподозрит обмана. На руку 
студенту сыграла его весьма миниатюрная комплекция. Чтобы свести риски к 
нулю, молодой человек хранил гробовое молчание и общался с другими участ-
никами исключительно жестами, дабы никто не услышал его голос, не имеющий 
ничего общего с женским. Прежде чем обман был вскрыт, «незнакомка» успела 
нанести поражение титулованным шахматисткам, вызвав всеобщее удивление. 
Выдала жулика его обувь, вернее – необычайно большой для девушки размер 
ноги. Заподозрив неладное организаторы турнира пригласили «спортсменку» 
в отдельную комнату, где попросили «показать личико». Жудик извинился за 
свой поступок и попенял на свои финансовые трудности. Авантюра с переоде-
ванием закончилась дисквалификацией парня с чемпионата и угрозой запрета 
участвовать в шахматных турнирах в ближайшие годы

                 В САУДОВСКОЙ АРАВИИ 55 000 ПАЛОМНИКОВ
                ПОЛУЧИЛИ МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ 
               ЗА РАМАДАН 
 За период завершившегося на днях месяца Рамадан в Саудовской Аравии более 
55 тысячам паломников оказали медицинскую помощь в экстренном порядке. 
Медицинский кластер Медины сообщил о 10 797 случаях оказания неотложной 
врачебной помощи в больнице аль-Харам, а медцентр ас-Сафия оказал помощь 
15 040 гостям святых мест. Еще 1240 пациентов из числа паломников приняла 
больница Баб Джибриль. Медицинский центр при высокоскоростной железной 
дороге Харамейн оказал экстренную помощь 1791 паломнику. Центр контроля 
здоровья паломников на территории международного аэропорта принца Му-
хаммеда бин Абдулазиза оказал медицинскую помощь 24 680 гостям Саудовской 
Аравии. Службы скорой помощи транспортировали 1431 паломника в больни-
цы Мекки и Медины. Одному паломнику потребовалась операция на открытом 
сердце, а еще 49 прошли экстренную процедуру катетеризации сердца, сообщает 
IslamNews со ссылкой на ArabNews. Таким образом, властям Саудовской Аравии 
удалось обеспечить бесперебойное высокотехнологичное медицинское обслу-
живание для безопасности и спокойствия миллионов паломников в минувший 
Рамадан.

                 ШКОЛЫ В США СДЕЛАЛИ УРАЗА-БАЙРАМ 
                ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫХОДНЫМ 
                Когда американский мусульманин Селаэдин Максут был ребенком, 
ему приходилось пропускать шкоду в дни Ид аль-Фитра, чтобы отпраздновать 
завершение Рамадана с семьей. Теперь, когда Максут занимает пост директора 
отделения Совета по американо-исламским отношениям (CAIR) в Нью-Джерси, 
он помогает детям-мусульманам добиваться своего права на официальный вы-
ходной в дни религиозных праздников. В штате Нью-Джерси и других уголках 
страны десятки государственных школ официально признали Ураза-байрам вы-
ходным днем, передает IslamNews со ссылкой на Al Jazeera. По словам Максута, 
в этих школах детям-мусульманам больше не приходится делать выбор между 
важной религиозной датой и успеваемостью в школе. Усилиями правозащитни-
ков эта тенденция по включению исламских праздников в школьные календари 
продолжится и дальше. «Учащиеся могут спокойно пойти в мечеть и помолить-
ся, побыть с семьей и порадоваться этому дню, а на следующий день вернуться в 
школу с уверенностью в том, что они не пропустили экзамены или контрольные 
работы», – отметил правозащитник.

                САУДОВСКИЙ КЛУБ УВИДЕЛ В ЗИНЕДИНЕ 
                  ЗИДАНЕ СВОЕГО ГЛАВНОГО ТРЕНЕРА     
         Саудовский футбольный клуб «Аль-Наср» проявил интерес к француз-
скому футбольному тренеру алжирского происхождения Зинедину Зидану и го-
тов предложить ему рекордную зарплату, чтобы сделать наставником команды, 
передает газета Marca. По сведениям издания, саудовская сторона предложила 
Зидану контракт стоимость 120 млн долл. за пару сезонов. Реакция Зидана на 
это предложении неизвестна. До этого «Аль-Наср» отказался от дальнейших 
услуг француза Руди Гарсии, который продолжительное время работал в долж-
ности главного тренера. Название саудовского клуба прогремело на весь мир 
после покупки португальского нападающего Криштиану Роналду. Не исключе-
но, что именно он посоветовал Зидана на пост наставника, поскольку француз 
тренировал мадридский «Реал», когда за него играл Роналду.

                22 МЛН ВЕРУЮЩИХ ПОСЕТИЛИ 
                 ЗАПОВЕДНУЮ МЕЧЕТЬ МЕККИ С 
                  НАЧАЛА РАМАДАНА
                 За первые 20 дней священного для мусульман месяца поста Запо-
ведную мечеть в Мекке посетило более 22 миллиона верующих, информирует 
IslamNews со ссылкой на Al Arabiya. По словам главы генерального управле-
ния делами двух священных мечетей, шейха Абдуррахмана ас-Судайса, столь 
масштабный поток гостей смог без эксцессов побывать в святых местах Мекки 
благодаря эффективной операционной стратегии, продуманной специалистами 
перед Рамаданом-2023. В рамках операционного плана 4000 работников про-
водят влажную уборку Заповедной мечети 10 раз в сутки, и еще 70 бригад ра-
ботников круглосуточно обеззараживают территорию мечети антисептически-
ми веществами. По территории мечети и в ее радиусе курсирует порядка 8000 
единиц транспорта, включая 3000 электромобилей. 90 инженеров и техников 
поддерживают исправное состояние 200 эскалаторов и 14 лифтов культового 
сооружения.

                 МУСУЛЬМАНЕ ЯПОНИИ ПОДВОДЯТ ИТОГИ 
                 ПЛОДОТВОРНОГО РАМАДАНА 

Мусульмане Японии подводят итоги плодотворного Рамадана, за который тыся-
чи жителей страны смогли познакомиться с традициями ислама. В Токио крупные 
ифтары ежедневно проводились в турецком культурном центре Диянет на терри-
тории одной из мечетей. По словам имама мечети Мухаммета Рифата Чинара, на 
ифтары собирались мусульмане всех национальностей и культур, и в этом году 
посещаемость ифтаров значительно возросла в связи со снятием ковидных огра-
ничений. «Мы в мечети Токио приняли порядка 15-16 тысяч гостей, из которых 
5-6 тысяч были коренными японцами», – пояснил имам, цитирует IslamNews со 
ссылкой на Anadolu Agency. Среди посетивших ифтары были и буддисты, и хри-
стиане, и синтоисты. В их числе был и японский архитектор, принявший ислам в 
этом году. «Я привыкал поститься постепенно, в первую неделю у меня не полу-
чалось», – поделился японец, взявший новое имя – Ислам.

                ФРАНЦУЗ ПРОШЕЛ ПЕШКОМ 3900 КМ, ЧТОБЫ
                ПОБЫВАТЬ В АЛЬ-АКСЕ
                 Французский мусульманин прошел пешком тысячи километров, 
чтобы добраться до третьей по значимости святыни ислама. 26-летний фран-
цуз-мусульманин Нил Нил Доксуа преодолел расстояние в 3900 километров за 
10 месяцев и добрался до мечети аль-Акса в оккупированном Восточном Иеру-
салиме. Во время своего путешествия Доксуа пересек 10 государств – помимо 
родной Франции также Италию, Словению, Хорватию, Боснию, Черногорию, 
Грецию, Кипр, Иорданию и Турцию, передает IslamNews со ссылкой на Anadolu 
Agency.
«Когда я был в Турции, люди были так добры и гостеприимны, если бы не 
их помощь, я бы уже сдался. В местах, где люди были негостеприимны, я 
сталкивался с большими сложностями», – поделился француз.

                ОСМАНСКИЙ СОЛДАТ 65 ЛЕТ ОХРАНЯЛ 
                 АЛЬ-АКСУ И УМЕР НА СЛУЖБЕ В 100 ЛЕТ
                 Вторжения израильтян в одну из святынь ислама, мечеть аль-Акса, 
вызвали гнев и возмущение международного сообщества, и сейчас особенно 
уместно вспомнить удивительную историю о преданности аль-Аксе. Впервые 
историю капрала Хасана аль-Агдарли рассказал турецкий журналист Ильхан 
Бардакчи, ныне покойный. В 1972 году Бардакчи сопровождал турецких офици-
альных лиц во время визита в аль-Аксу и встретил там старца, с которым решил 
познакомиться. «Я капрал Хасан из 20-го отряда 36-го батальона 8-го эскадро-
на тяжелой артиллерии», – представился ему старец, которому на тот момент 
было уже 90 лет, передает IslamNews со ссылкой на Middle East Monitor. Капрал 
Хасан рассказал турецкому журналисту, что еще в 1915 году участвовал в Рейде 
по Суэцкому каналу в составе османских войск, и впоследствии его вместе с от-
рядом из 53 человек оставили в Иерусалиме для охраны аль-Аксы. «Наш лей-
тенант возглавлял нас, он сказал, «мои львы, наша страна находится в трудном 
положении, нашу доблестную армию распускают, и меня вызывают в Стамбул, 
а я прошу вас – останьтесь здесь и охраняйте аль-Аксу»», – рассказал старец. 
Хасан и его отряд остались аль-Кудсе. Прошло 65 лет, а мусульманин продол-
жал нести службу по охране аль-Аксы, тогда как его сослуживцы один за другим 
умерли от старости. Даже в 1972 году в возрасте 90 лет он продолжал считать 
себя солдатом при исполнении. Через 10 лет после встречи с капралом Хасаном, 
в 1982 году, журналист Бардакчи получил телеграмму: «Последний османский 
стражник мечети аль-Аксы сегодня скончался». Ему было 100 лет.
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 Удостоверяться и проверять до-
стоверность услышанного - это важный 
моральный принцип общения, которо-
му нас учит Ислам. Это веление Господа 
миров и самого лучшего Пророка. Этот 
принцип оберегает жизнь людей, дабы 
не проливалась кровь сынов Адама не-
винно, дабы сохранились права и досто-
инства каждого человека в отдельности, 
а также больших сообществ.
 Принцип проверки полученных 
слухов и вообще любого рода информа-
ции, распространяемой среди мусуль-
ман, пресекает пути возникновения 
смут, распрей и междоусобных конфлик-
тов. Это то, посредством чего Истина от-
личается от лжи. Только методом прямой 
проверки мы можем отличить правду от 
вымысла и отличить реальность от лож-
ных наветов и надуманных обвинений.
Как сильно нам нужно это знание и этот 
благородный нрав! Именно сегодня, 
когда одни люди обвиняют других без 
опасения и без веских оснований и рас-
пространяют слухи без проверки и раз-
личения. Именно сегодня мы нуждаемся 
в том, чтобы реализовать этот принцип в 
жизни всего нашего общества и каждого 
его члена в отдельности.
Проверка и перепроверка полученной 
информации является необходимой, 
когда речь идёт о поступках людей или 
о каких-то событиях в нашем обществе. 
Это качество является особенностью 
разумных, рассудительных и справедли-
вых людей, в то время как поспешность 
и опрометчивость в суждениях говорят 
о глупости и недальновидности челове-
ка. Сообщается от Анаса ибн Малика 
(да будет доволен им Аллах), что Про-
рок (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Рассудительность − от Аллаха, 
а поспешность − от шайтана» (Аль-
Байхакы).
 Наша религия называет похваль-
ными такие качества, как степенность, 
рассудительность и желание убедиться в 
достоверности получаемой информации. 
Более того, Аллах велит нам проверять то, 
что мы слышим от людей. Он сказал: «О 
те, которые уверовали! Если нечестивец 
принесет вам весть, то разузнайте, чтобы 
не поразить по незнанию невинных лю-
дей, а не то вы будете сожалеть о содеян-
ном» (сура «аль-Худжурат», аят 6).
Слово «разузнайте» значит: обдумайте 
услышанное, ознакомьтесь, исследуйте 
вопрос. Если у вас нет достоверного зна-
ния, и есть сомнения, то выясните всё, 
что связано с этим делом. Также это сло-
во значит: сравнивайте то, что говорят, с 
тем, что есть на самом деле; проявляйте 
сдержанность и неспешность; ищите ин-
формацию об истинном положении ве-
щей; проверяйте достоверность сказан-
ного до того, как принять это за чистую 
монету.
 Шейх Абдур-Рахман ас-Саади 
сказал относительно этого аята: «Боль-
шой и опасной ошибкой является при-
нятие всего, что говорят люди друг про 
друга. И затем тот, кто слышит эти раз-
говоры, делает поспешные выводы и 
строит свою любовь и ненависть, своё 
порицание и одобрение на основе услы-

шанного.
Сколько произошло ошибок из-за этой 
поспешности!? Сколько деяний оберну-
лось сожалением для людей!? Сколько 
раз люди распространяли слухи о других 
− слухи, в которых нет абсолютно ничего 
правдивого!? Или, может быть, отчасти 
они соответствовали действительности, 
но на своём пути обрастали ложью и на-
ветами. В особенности это касается слу-
хов, которые распространяются людьми, 
известными тем, что они не придают зна-
чения своим словам и передают всё без 
разбору − так, как диктуют им их жела-
ния.
Долгом разумного человека является  
проверка услышанного, осторожность и 
неспешность при вынесении суждений. 
Так познаётся истинная Вера рабов Ал-
лаха, их мудрость и разум».
Вот вам пример того, как Пророк Му-
хаммад (мир ему и благословение Алла-
ха) старался удостовериться даже в том 
случае, когда человек свидетельствовал 
против самого себя.
 Сообщается от Сулеймана ибн 
Бурейды, что его отец Бурейда ибн аль-
Хусейб (да будет доволен им Аллах) 
рассказывал: «К Пророку (мир ему и 
благословение Аллаха) пришёл Магьиз 
ибн Малик и сказал: «Посланник Алла-
ха, очисти меня». Пророк сказал: «Горе 
тебе, иди попроси у Аллаха прощения и 
покайся перед Ним». Через некоторое 
время он вернулся вновь, подошёл и сно-
ва сказал: «Посланник Аллаха, очисти 
меня». Пророк повторил: «Горе тебе, 
иди попроси у Аллаха прощения и по-
кайся перед Ним». Затем он вернулся 
вновь и снова сказал: «Посланник Алла-
ха, очисти меня», − и Пророк (мир ему 
и благословение Аллаха) повторил то же, 
что говорил прежде. Когда же Магьиз 
пришёл в четвёртый раз, Посланник Ал-
лаха (мир ему и благословение Аллаха) 
спросил: «За что мне очистить тебя?» 
Магьиз сказал: «За прелюбодеяние».
Посланник Аллаха (мир ему и благосло-
вение Аллаха) обратился к людям и спро-
сил: «Является ли он умалишённым?» 
− и ему сообщили, что этот человек в 
здравом уме. Он спросил: «Может, он 
напился вина?» − тогда один человек по-
дошёл, понюхал Магьиза и не почувство-
вал от него винного запаха.
Затем Посланник Аллаха (мир ему и бла-
гословение Аллаха) обратился к Магьизу 
и спросил: «Ты совершил прелюбодея-
ние?» Он ответил: «Да». После этого 
Пророк (мир ему и благословение Алла-
ха) отдал распоряжение, и его наказали» 
(Муслим).
 Проверка достоверности слухов 
и отказ от поспешности в суждениях – 
это качество праведников. Ещё большую 
роль данное качество играет во времена, 
когда на земле разгорается огонь фитны, 
когда между людьми происходит разлад, 
когда истина смешивается с заблуждени-
ем, а правда с ложью, потому что именно 
в такие времена увеличивается зло, рас-
пространяются домыслы, преувеличения 
и явный обман.
Именно слухи, разговоры и непроверен-
ные рассказы людей являются лучшим 

топливом, разжигающим смуту. Один 
сказал то, другой добавил это − и всё 
это вкупе с недостатком благоразумия 
и слабой богобоязненностью разжигает 
эмоции и мешает людям спокойно про-
верить факты и убедиться в правдивости 
или лживости слухов. Они начинают спе-
шить и, естественно, допускают ошибки.
Ты можешь заметить, что те, кто прояв-
ляет больше всего настойчивости в защи-
те своего мнения, – это самодовольные 
люди, которые фанатично убеждены, что 
их мнение не может быть ошибочным, 
и при этом именно они склонны к тому, 
чтобы брать всё без проверки и под-

Сообщается от Усамы ибн Зейда ибн 
Харисы (да будет доволен им Аллах): 
«Посланник Аллаха (мир ему и благо-
словение Аллаха) отправил нас в поход 
против людей из Джухейны. Поутру мы 
напали на них и разгромили. В погоне я 
и ещё один человек из ансаров догнали 
одного из них, и, когда мы уже прибли-
зились к нему, он сказал: „Ля иляха илля-
Ллах” („Нет божества кроме Аллаха”). 
Тогда ансар воздержался от каких-либо 
действий в отношении него, а я вонзил в 
него своё копьё и убил его.
Когда же мы вернулись к Пророку (мир 
ему и благословение Аллаха), он спросил 

УДОС ТОВ Е РЯ Й Т ЕС Ь , 
ЧТОБЫ НЕ НАВРЕДИТЬ

тверждения. Они впитывают то, что под-
ходит их страстям и желаниям, а затем их 
одолевают спесь и надменность. После 
этого они не желают слушать доводы, 
потому что их оппоненты − всего лишь 
«жалкие невежды», которые ничего не 
знают, ничего не понимают, а сами они 
являются большими знатоками, познав-
шими то, что неведомо другим.
Основой в отношениях между мусульма-
нами является проявление справедливо-
сти и расположенности. Мы должны ду-
мать друг о друге наилучшим образом и 
не должны поддаваться необоснованным 
предположениям, если только не будут 
приведены неопровержимые доказатель-
ства обратного.
 Если даже ты убедился, что эта 
новость действительно достоверная, то 
нужно ещё подумать над тем, будет ли 
польза в её распространении или лучше 
этого не делать. Ведь не всё, что ты зна-
ешь, следует говорить. Есть такие зна-
ния, которые могут обсуждаться только 
в очень узких кругах, среди людей, кото-
рые будут исправлять проблему и не ста-
нут подкидывать дров в это пламя.
Знай, что срывать покров с тех, кто осту-
пился и согрешил, и трезвонить повсюду 
об их грехах не является исправлением. 
Всевышний Аллах велел нам скрывать 
ошибки наших братьев и сестёр и давать 
им искренний добрый совет, делать му-
дрое наставление. Праведность достига-
ется лишь праведными путями, и пусть 
ваш призыв к добру будет добрым, а ваше 
удержание от зла пусть не будет злым.
Аллах велел нам удостоверяться, даже 
когда речь идёт о войне с врагами − если 
мусульманин вышел на путь священной 
борьбы за свою веру, то он все равно дол-
жен быть осторожен. Ислам – религия 
справедливости; она не позволяет нам 
переходить границы дозволенного или 
же совершать враждебные действия про-
тив невинных людей, даже если они не 
являются мусульманами. Так что же тогда 
сказать про отношение между единовер-
цами!?
 Сообщается от Ибн Аббаса (да 
будет доволен им Аллах): «Человек из 
племени Сулейм прошёл мимо отряда 
сподвижников Посланника Аллаха (мир 
ему и благословение Аллаха), при этом 
он вёл с собой овец. Увидев их, он ска-
зал: «Ассаляму алейкум» («Мир вам»). 
Они же сказали между собой: «Он поже-
лал вам мира (салям) лишь для того, что-
бы уберечься от вас». После этого они 
напали на него, убили и забрали овец, за-
тем вернулись с этим стадом в Медину к 
Посланнику Аллаха (мир ему и благосло-
вение Аллаха). [И в порицание им] были 
ниспосланы слова Аллаха:  «О те, кото-
рые уверовали! Когда вы выступаете на 
пути Аллаха, то удостоверяйтесь и не го-
ворите тому, кто приветствует вас миром 
(салям): „Ты − неверующий”, − стремясь 
обрести тленные блага мирской жизни. У 
Аллаха есть богатая добыча. Такими же 
вы были прежде, но Аллах оказал вам ми-
лость, и посему удостоверяйтесь» (сура 
«ан-Ниса», аят 94).(Ахмад, Ибн Хиб-
бан, ат-Тирмизи и аль-Хаким)

меня: „Усама, ты убил его после того, 
как он сказал «Ля иляха илля-Ллах!?»” 
Я сказал: „Он просто хотел спастись”. 
Он вновь воскликнул: „Усама, ты убил 
его после того, как он сказал «Ля иляха 
илля-Ллах!?»” И он повторял этот во-
прос так много, что я пожелал принять 
Ислам только в этот день»(Аль-Бухари 
и Муслим).
 Велик Аллах! Если бы люди вду-
мались в смысл этого хадиса, то никогда 
бы ни один мусульманин не посмел на-
звать другого неверным (кафиром) и 
никогда ни один мусульманин не пролил 
бы крови другого. Как бы у него повер-
нулся язык назвать его неверным, если 
тот говорит «Ля иляха илля–Ллах»!? 
Как бы поднялась его рука убить того, 
кто говорит «Ля иляха илля–Ллах»!? 
Как он позволил бы себе затронуть 
честь или имущество человека, который 
говорит «Ля иляха илля–Ллах!?
 Мусульманин должен всегда 
понимать, что он не одинокий странник 
в этом мире, он преодолевает это испы-
тание вместе с остальными своими бра-
тьями и сёстрами, мусульманами и му-
сульманками. Он не должен выглядеть 
как глупый марафонец, желающий ски-
нуть всех попутчиков с дороги и быть 
единственным, кто придёт к финишу.
Мусульмане близки друг к другу как ни-
кто другой, они помогают друг другу 
войти в Рай, вместе спасаются от Ада, 
и именно поэтому Аллах повелел нам 
сохранять единство, заботиться о не-
рушимости нашей Уммы. И каждый ве-
рующий обязан чувствовать на себе эту 
ответственность, что именно от него 
зависит успех всей общины, и также он 
должен опасаться того, что именно он 
может стать причиной необратимого 
зла для своих единоверцев.
 Катада ибн Дагьгьама (да ода-
рит его Аллах своей милостью) гово-
рил: «Мы видели людей, которые торо-
пятся к смутам (фитне) и соревнуются 
в этом. Также мы видели других, кото-
рые воздержались из-за трепета перед 
Аллахом и страха перед Ним. Когда же 
смута рассеялась, то стало ясно, что те, 
кто воздержался, были чище душой, 
свободнее сердцем и легче для людей, 
чем те, кто стремился к смуте и пытался 
взять верх. Поступки последних стали 
колющей болью в их груди. Каждый раз, 
когда они вспоминают, что натворили, 
они сожалеют. О Аллах! Если бы люди 
знали о смутах до их наступления то, 
что они узнают после их завершения, 
то многие проявили бы больше благо-
разумия» (См.: примечания к «Хильят 
аль-авлия» (2/337).
 О Аллах! Просим Тебя сделать 
нас людьми, несущими в себе благодать, 
праведность и пользу. И не сделай нас 
теми, кто сеет смуту на земле, возводит 
ложь и распространяет нечестие. 
О Аллах! Благослови нашего Пророка 
Мухаммада, ниспошли мир ему, а так-
же его семье и всем его сподвижникам. 
Хвала Аллаху, Господу Миров.

По проповеди Емкужева А.
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 Нам следует помнить слова нашего Пророка:
«Большинство людей не знают ценности двух благ: 
здоровья и свободного времени». (Аль-Бухари). 
Время человеческой жизни ограничено, и, чтобы она 
не была потрачена на заблуждения, человек должен це-
нить каждую минуту.
 Время не заметно несёт нас к вечности. От-
веденное нам время – расстояние между рождением и 
смертью: у кого-то оно короче, у кого-то длиннее. Каж-
дое существо рождается, чтобы когда-нибудь умереть. 
Всё без исключения подвластно смерти. 
В Коране имеется аят такого смысла: «И каждая душа 
вкушает смерть. Мы испытываем вас злом и добром 
для искушения, и к Нам вы будете возвращены» 
(сура 21, аят 35). 
 Каждый миг настоящего становится прошлым, 
который ни купить, ни вернуть, ни продлить. Времени 
не существует для нашего Создателя, у Него нет ни на-
чала, ни конца.
Человека никогда не оставляло равнодушным понятие 
времени. Что такое время? Можно ли замедлить или 
ускорить время? 
Существуют разные концепции времени в науке, фило-
софии и религии. Время имеет ценность даже с эко-
номической точки зрения, недаром говорят «Время 
- деньги». Время важно как для общества, так и для 
отдельной личности. Время имеет свою внутреннюю 
ценность. 
 И Коран, и хадисы Пророка Мухаммада (мир 
ему и благословение!) свидетельствуют о том, что ис-
лам считает время очень важным ресурсом. Верующий 
должен помнить о ходе времени, осознавать его зна-
чение и правильно его использовать. Если человек не 
тратит время попусту, а понимает, что это благослове-
ние Аллаха, у него есть все основания на то, чтобы пре-
успеть в этой и будущей жизни:
«Клянусь предвечерним временем, что люди несут 
убытки, кроме тех, которые уверовали, совершали 
праведные деяния, заповедали друг другу истину и 
заповедали друг другу терпение!» (Коран, 103:1-3)
В следующем хадисе пророк Мухаммад (мир ему и бла-
гословение!) наставляет верующих понимать и ценить 
время:
«Не сдвинутся с места ноги раба в Судный день, пока 
не спросится у него о четырех вещах: о его жизни – как 
он ее провел, о его молодости – на что он ее потратил, 
о знаниях – как он их применил, об имуществе – как он 
его приобрел и на что потратил» (Ат-Тирмизи).
 Слова Нашего Господа Аллаха и хадисы Про-
рока Мухаммада говорят о том что: мы должны серьез-
но относиться ко времени. Аллах напоминает нам, что 
мы прибываем в этом мире только временно и не знаем, 
сколько нам отведено. Как мусульмане мы не должны 
тратить время понапрасну, мы должны ценить его как 
благодать от Всевышнего. Мы должны понимать, что, 
даже потратив одно мгновение, мы навсегда лишаемся 
какой-то возможности. 
 Мы часто слышим от пожилых людей, что 
жизнь пролетела в одно мгновение, они жалуются, что 
быстро постарели, стали немощными и слабыми, а ведь 
ещё совсем недавно были такими красивыми, молоды-
ми, полными сил и планов! 
 Прежде чем мы осознаём, что начинается луч-
шая пора нашей жизни, она пройдёт. Один мудрец ска-
зал –«Будьте осторожны, планируя будущее, часто оно 
успевает оказаться в прошлом». 
 Человек небрежно относится ко времени по-
тому что недостаточно глубоко осознает неизбежность 
смерти. Обращаясь к людям, Аллах говорит: «О сын 
Адама, не забывай о смерти, поистине смерть не забу-
дет тебя».
Время быстротечно, невозвратно, это ценный дар, ко-
торым владеет человек и который может быть отнят у 
него в любой момент. Аллах - Дарующий, но Он также 
и Забирающий. Незаметно проходят годы месяцы, но 
Всевышний Аллах напоминает нам в Коране, что  когда 
мы встанем перед ним в День Суда, наше время на зем-
ле, все что мы пережили, о чем мечтали и во что верили, 
покажется нам одним днем.
«Один из них сказал: «Сколько вы пробыли здесь?» 
Они сказали: «Мы пробыли день или часть дня». 
Они сказали: «Вашему Господу лучше известно о 
том, сколько вы пробыли» (Коран, 18:19). «Они 
скажут: «Мы пробыли день или часть дня. Лучше 
спроси тех, кто вел счет» (Коран, 23:13).
 Но если мы потратим минуты, часы, дни и не-
дели на благо, то наше время нельзя будет считать упу-

щенным!!!
 Те, кто понимают ценность времени, должны 
изо всех сил стараться, чтобы правильно организовать 
свое время и строить реалистичные планы. Вся жизнь 
верующего может считаться поклонением Всевышне-
му, если человек заботится о том, чтобы делать то, чем 
будет доволен Аллах. 
 Большинство людей тратит лучшую пору сво-
ей жизни на то, чтобы сделать худшую ещё более пе-
чальной. В молодости кажется, что жизнь бесконечна. 
Нельзя убивать время, не вредя этим Вечности. В Ис-
ламе нет такого понятия, как «свободное время». Свя-
щенный Коран гласит (смысл): 
«И когда ты останешься свободным, продолжи тру-
диться (молитвой и поклонением) и только к Госпо-
ду твоему устремляйся» (сура 94, аяты 7, 8).
Имам Газали предостерегал от напрасной траты време-
ни: 
«О сын! Представь, что ты сегодня умер. Мгновения 
жизни, проведённые в гъафлате (отвлечённости от Ал-
лаха), заставят тебя страдать. Ты будешь повторять: ах, 
если бы… но время будет упущено!»
Некоторые люди уклонение от религиозных обязан-
ностей мотивируют нехваткой времени. Наш Созда-
тель каждодневно дарует нам капитал жизни в 24 часа, 
чтобы благодаря ему приобрести всё необходимое для 
обоих миров. Посудите сами, какую противоречащую 
разуму ошибку мы совершаем, отдавая за эту кратную 
земную жизнь 23 часа и не посвятив для бесконечно 
долгой жизни в ином мире (Ахирате) один час совер-
шению обязательных фарз-намазов!
 Религиозные обязанности должны быть на 
первом месте, но Аллах великодушен, Он разрешил и 
отдых, игры, в которых нет ничего запретного, это до-
зволенно, если в этом нет вреда для играющего и не 
отвлекает от шариатских обязанностей и не занимает 
много времени.
В достоверном хадисе Пророк Мухаммад сказал : «Лю-
бая вещь, в которой нет поминания Аллаха, является 
вздором, оплошностью или забавой. Исключением яв-
ляются четыре вещи: тренировка мужчины в стрельбе; 
обучение своей лошади; его забава с женой; и обучать-
ся плаванию». ан-Насаи в «Ишрат ан-ниса» 2/74, ат-
Табарани в «аль-Кабир» 1/89. 
Имам Бадруддин аль-Айни говорил: 
«То, что не отвлекает от повиновения Аллаху, является 
дозволенным, и это мнение ученых Хиджаза. Разве ты 
не видел, как Пророк (мир ему и благословение Алла-
ха) дозволил двум рабыням петь в доме ‘Аиши во время 
праздника, или как позволил ‘Аише смотреть на игры 
эфиопов копьями в мечети?!» См. «‘Умдатуль-къари» 
15/405.
 Действительно, свободное время освежает 
сердце человека и снимает напряжение. 
Порой чрезмерные усилия и переутомление делают 
сердце бесчувственным и слепым. Веселье восстанав-
ливает его силу и энергию. Тому, кто непрерывно и на-
пряженно трудится, следует на время взять перерыв для 
восстановления сил, энергии и твердости воли, чтобы 
избежать полного упадка сил в будущем. 
 Свободное время, которое человек может по-
святить своему отдыху, также является средством ле-
чения различных заболеваний, усталости и истощения. 
Тем не менее, время досуга нельзя делать чрезмерным, 
поскольку это совершенно противоречит цели восста-
новления сил и энергии. 
Всякий, кто познал природу самого себя и своего серд-
ца, наверняка знает, что отдых и восстановление сил 
являются средством к дальнейшим усилиям на пути 
Аллаха. 
 Али ибн Абу Талиб говорит: «Веселитесь, ибо 
сердца, подвергающиеся чрезмерным испытаниям, 
слепнут». 
 Аль-Газали человеку, спросившему его: «Не 
есть ли пение частью игр и веселья?», отвечал так: «Да, 
но все сущее в этой жизни есть лишь игра и забавы. Все, 
что происходит между мужем и женой, - игра, за ис-
ключением супружеских отношений, ибо так они дают 
жизнь своим детям. Эти слова переданы от Посланника 
Аллаха и его благородных Сподвижников.
 Преднамеренно же отвлекающий себя от вы-
полнения очередной обязательной молитвы даже чте-
нием Священного Корана или хадисов, а также раз-
говорами, пением или чем-либо иным, грешен перед 
Господом и является «фасиком» (сходящим с правиль-
ного пути).

 Большая часть жизненных сил и времени 
должны быть потрачены человеком на познание Твор-
ца, сути жизни и на укрепление религиозной веры. 
Когда наши дни в этом мире будут сочтены, пути назад 
не будет, и нам придется ответить за все, что мы сдела-
ли. 
Свободное время, которое мы получаем на время от-
пуска, гораздо ценнее денег, которые мы зарабатываем, 
трудясь в течение года. Об этом нам напоминает выска-
зывание одного из исламских ученых: 
«С помощью времени вы сможете заработать деньги, а 
время с помощью денег – не сможете».
Заставляет задуматься об этом высказывание имама 
Шафи’и: «Отдых (каникулы, отпуск) – это не пустая 
трата времени. Отдых означает временную остановку 
в какой-либо деятельности, чтобы заняться чем-то дру-
гим. Иными словами, это временный отказ от работы, 
которая утомила тебя, чтоб заняться чем-то менее уто-
мительным. Поэтому мы должны ценить свой отдых 
как возможность узнавать что-то новое и развиваться. 
Как минимум, читать исламские книги, которые послу-
жат возвышению души, сердца и разума и дадут пищу 
для размышлений. Тем самым мы не должны проводить 
время впустую».
Искренне верующие стараются потратить время на са-
мосовершенствование, благие деяния ради обретения 
ещё большей близости к Господу и Его благоволения. 
Закончив одно дело, мумин берётся за другое, он всегда 
спешит сделать добро. 
 Алимы говорят: «В Судный день самый труд-
ный отчёт будет производиться относительно того, 
как человек использовал время. Каждый новый день 
говорит, обращаясь к человеку: «О сын Адама! Я твой 
новый день, и я свидетельствующий перед Аллахом о 
твоих деяниях в этот день. Воспользуйся же мной, ведь 
поистине я не вернусь до Судного дня» (хадис аль-
Кудси). 
 Сколько раз шайтан убеждал решительно на-
строенных людей откладывать осуществление своих 
намерений! Сколько раз он удерживал тех, кто стре-
мился к добродетели! Он будет продолжать внушать 
этим людям лень, побуждать их откладывать намечен-
ные дела и убеждать их в том, что у них впереди еще 
много времени.
Предусмотрительный человек ко всему должен гото-
вится заранее, ибо быть предусмотрительным — зна-
чит опережать время, никогда не откладывать ничего 
на потом и избегать обманчивых надежд.... 
Без сомнения, тот, кто надеется, что днем он снова про-
должит свой путь, ночью идет не спеша; тот, кто наде-
ется, что проснется утром, не проявляет усердия но-
чью; а тот, кто представляет себе свою скорую смерть, 
старается изо всех сил… 
 Один предшественник сказал: «Я предосте-
регаю вас от слова «потом», ибо оно — самое гроз-
ное оружие иблиса. Два типа людей — предусмотри-
тельный и беспечно питающий надежды на далекое 
будущее — можно сравнить с путниками, которые 
по дороге остановились в некой деревне, и один из 
членов каравана предусмотрительно купил себе все 
необходимое для завершения поездки и сел ждать, го-
товый к отправлению. Его беспечный товарищ ска-
зал: «У меня еще будет время приготовиться, мо-
жет, мы проведем здесь целый месяц», — но едва он 
промолвил эти слова, как трубный глас возвестил об 
отправлении. Обрадовался тот, который пригото-
вился заблаговременно, и растерялся его беспечный 
товарищ и впал в отчаяние».

ВРЕМЯ: ПРАВИЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ
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 Крепкую основу дома составляют праведные 
муж и жена. Для этого мужчина — глава семьи выпол-
няет возложенные на него обязательства: защищает, 
обеспечивает необходимым и воспитывает детей. Всё 
это требует от него образованности: жизненного опы-
та, проницательности, веры и нравственности.
 Счастье семьи зависит от нравственности су-
пругов. Крепкую основу дома составляют праведные 
муж и жена. Для этого мужчина — глава семьи выпол-
няет возложенные на него обязательства: защищает, 
обеспечивает необходимым и воспитывает детей. Всё 
это требует от него образованности, жизненного опы-
та, проницательности, веры и нравственности.
Прежде чем принять решение о создании семьи, муж-
чина должен позаботиться о своём материальном бла-
госостоянии. Не следует вступать в брак тому, кто не 
может обеспечить самого себя: после женитьбы поло-
жение его близких станет ещё плачевней.
Аллах помогает тем, кто не имеет достаточных средств, 
но хочет исполнять предписания Ислама, жить нрав-
ственно и чисто. В одном из аятов Корана Он поощря-
ет это желание:
 «Помогайте людям избежать прелюбодеяния и 
всего ведущего к этой мерзости. Поэтому соединяй-
те браком неженатых мужчин и незамужних жен-
щин и праведных из ваших рабов и рабынь. Пусть 
недостаток не будет причиной, препятствующей 
браку. Поистине, Аллах дарует надел для хорошей 
жизни тем, кто желает хранить своё целомудрие. 
Щедрость Аллаха велика, и не отяготит Его обо-
гащение людей. Ведь Он знает намерения людей, и 
Его знание объемлет всякую вещь во Вселенной». 
(Тафсир «аль-Мунтахаб», сура «ан-Нур», 24/32)
В Этом аяте содержится предписание тем, у кого есть 
возможности, создать семью как можно раньше. А 
остальным обязано помочь общество. Это не столько 
особенность мусульманской общины, сколько её долг. 
Так умма зарабатывает саваб, получает баракат, духов-
ные и материальные блага.
 Семья ставит преграду разрушительному вли-
янию безнравственного поведения, защищает честь 
каждой личности и общества в целом. Чистота помыс-
лов, целомудрие, стыдливость должны быть достоин-
ствами любого человека. Другие творения Всевышнего 
лишены разума, их поведение обусловлено инстинкта-
ми. Однако если мусульманин перестанет различать 
нравственное и греховное, халяль и харам, то способен 
опуститься до уровня животного.
 Всевышний даровал людям различные физи-
ческие и психические особенности, ум, силу, способ-
ность к самосовершенствованию. Оттого при созда-
нии семьи важно учитывать сходство в положении 
мужчины и женщины; в исламском правоведении это 
означает «соответствие супругов по некоторым кри-
териям». Это касается не только материального до-
статка, но и культуры, традиций, образования. Если бу-
дет соблюдаться принцип равенства, то супруги будут 
лучше понимать друг друга. В противном случае могут 
возникнуть проблемы бытового и мировоззренческо-
го характера. Если мужчина берёт в жёны девушку из 

более состоятельной семьи, но не может обеспечить 
ей привычный уровень жизни, то со временем разница 
в денежном достатке станет причиной раздора. Её не-
довольство выльется в раздражение и может даже при-
вести к разводу. Конечно, материальное неравенство 
не является камнем преткновения, если брак скреплён 
узами уважения, истинной любви и привязанности. Та-
кие семьи — редкие исключения. Поэтому лучше всего 
заключать браки, где супруги будут равны между собой. 
Как правило, людям из одинаковой социальной и куль-
турной среды легче понять друг друга: у них схожие 
чувства, желания и стремления.
 Супруга и дети не вправе требовать от главы 
семьи большего обеспечения, чем его халяльный доход. 
Между тем, мужчина чётко должен знать свои обязан-
ности. В первую очередь, Это касается жилья, пищи и 
одежды.
 Собственный дом или арендованное помеще-
ние должно быть выбрано с учётом удобства прожи-
вания: просторное, с хорошими соседями. Если есть 
возможность поселиться в благополучном районе, то 
недопустимо жить среди безнравственных людей в ме-
сте, которое угрожает психическому и физическому 
здоровью. Жизнь семьи должна протекать в окружении 
благородных людей, чтобы соседство с ними укрепляло 
духовность, любовь, справедливость и человечность. 
Глава семьи должен приложить усилия к поиску пра-
ведников, так как большинство людей склонны к со-
знательному или бессознательному подражанию. По-
этому, видя образец высокой нравственности, ребёнок 
(и даже взрослый человек) переймёт хорошие манеры; 
окружённый же дурными примерами будет подражать 
соответствующему типу поведения.
В процессе поиска таких людей необходимо изучать 
жизнь и наставления Пророка Мухаммада (Мир ему 
и благословение). Эти знания способны исправить 
мусульман или удержать от греховного. Его судьба, ха-
рактер, воплощение в жизни всего того, о чём говорил, 
имеет сильное воздействие на людей даже 1400 лет спу-
стя. Пример Посланника Всевышнего (Мир ему и бла-
гословение) способен пробудить благородные чувства. 
Для этого в семье нужно устраивать уроки Ислама, чи-
тать Коран, хадисы, истории из жизни пророков, смо-
треть тематические художественные фильмы вместе с 
друзьями и соседями, напоминать о вечных нравствен-
ных ценностях.
 Бескорыстная помощь людям в разрешении их 
проблем умножает в обществе добрые чувства, доверие 
и стремление к чистой жизни. Когда же глава семьи по-
нимает, что негативное влияние окружения увеличи-
вается и пагубно для его супруги и детей, он должен 
сделать намерение на Хиджру. Если плохое окружение 
у него на работе, то «совершить Хиджру» — значит, 
поменять компанию. Если на его семью отрицательно 
влияют телевизор и интернет, он должен «переселить» 
их из дома или же оградить сознание подопечных от 
грязной информации. В любом случае, мужчина дол-
жен быть в курсе всего того, что происходит в его се-
мье, знать, куда направляется «корабль его жизни»: в 
открытое море или на мель, к опасности или в тихую 
гавань.
 Нравственный облик семьи зависит от того, на 
какие средства мужчина содержит жену и детей, — ха-
ляльные, сомнительные или харамные. Если пища до-
быта честным трудом, то в доме будут царить покой, 
умиротворение, радость и понимание. Для халяльного 
заработка отец должен прикладывать усилия, но вместе 
с тем не взваливать на себя непосильную работу. Обя-
занность мужчины — обеспечивать семью в соответ-
ствии со своими способностями и возможностями. Всё 
должно быть в разумных пределах: расходы не перехо-
дить в расточительство или же сводиться к минимуму. 
К сожалению, необдуманные траты — одна из болез-
ней современного общества: многие семьи далеки от 
бережливости. Между тем, мужчина обязан избегать 
транжирства, даже если он имеет достаточно средств. 
Иначе он станет плохим примером для своей семьи, и 
болезнь расточительства распространится на всех его 
подопечных. Ведь состояние, деньги, богатство — это 
испытание. В День Суда человек будет спрошен за все 
блага, которым владел.
 Нужно соблюдать меру в еде. Фард (обязатель-
ное) для человека — кушать, чтобы не умереть, есть по 
потребности — мубах, то есть «не грех», а не знать 

меру в употреблении пищи — грех. Люди высокой 
нравственности относились к хлебу насущному почти-
тельно, соблюдая определённую меру. В зависимости 
от уровня духовности каждый давал своё определение 
исрафа — расточительности. Для одних был приемлем 
закон шариата, где исрафом считается то состояние, 
когда человек продолжает кушать даже после того, 
как почувствовал сытость. Уровень тариката называет 
исрафом употребление пищи до ощущения сытости. 
Уровень хакиката ещё выше: исрафом считается упо-
треблять пищу в гафлете (беспечности), забывая о Все-
вышнем и о том, что Он видит дела человека.
 Глава семьи обязан знать вкусовые предпочте-
ния своих детей, потому что ребёнок из-за стеснения 
или уважения может не попросить любимую пищу. 
Отец должен быть чутким и предупредительным, про-
водить время с детьми, наблюдать за ними, изучать их 
желания, интересы, уважать их выбор. Мужчине пред-
писано быть щедрым в угощении гостей, но соблюдать 
меру, чтобы не переходить в демонстрацию возмож-
ностей и не выходить за рамки бюджета. Давать салям, 
быть гостеприимным — это обязанность мусульмани-
на, дело его чести и достоинства.
 Глава семьи должен проявлять внимание к гар-
деробу членов своей семьи, обеспечить себя, супругу 
и детей минимально двумя сменами летней и зимней 
одежды. Ислам рекомендует покупать, шить, заказы-
вать новые наряды к торжественным датам, например, 
для коллективной пятничной молитвы, для мусуль-
манских праздников и свадеб. Изысканные предметы 
гардероба и украшения разрешены религией, если бу-
дут соблюдены условия. Но запрещено одеваться вы-
зывающе, пёстро, гордиться своими нарядами и быть 
вследствие Этого высокомерным. Также мужчинам 
запрещено носить золото и одежду из шёлка. Главе се-
мьи нужно следить за стилем одежды детей, нельзя от-
носиться к этому вопросу незаинтересованно или по-
пустительски. При этом не стоит навязывать ребёнку 
роль взрослых: дети должны прожить разноцветный 
и беззаботный период. Одежды сыновей должны быть 
такого покроя и цвета, которые соответствуют форми-
рованию личности будущего ответственного челове-
ка. Девочек нужно приучать к нарядам скромным, но 
стильным, в мусульманской традиции. Нужно объяс-
нять им, что язык одежды не менее важен, чтобы они 
сами осознавали, что должны носить и почему. Одежда 
защищает тело и выражает отношение человека к миру, 
передаёт утончённость вкуса и духовную красоту. Му-
сульманки, соблюдающие повеления Ислама, вызывают 
в обществе чувство уважения, сколь бы ни стремились 
масс-медиа сделать угрозу из образа верующих.
 У главы семьи масса самых серьёзных обязан-
ностей, и самая основная — воспитание детей. Оши-
бочно считать, что этим должны заниматься только 
женщины. Отцу-мусульманину нужно воспитать высо-
конравственного, религиозно зрелого и всесторонне 
развитого человека так, чтобы ребёнок стал счастливым 
в земном и вечном мире. Глава семьи должен искренне 
чтить Коран, знать его предписания, приучить детей 
получать удовольствие от поклонений, давать знания 
по адабу — исламской культуре поведения. Ребёнок 
должен получить от благочестивого отца обязательный 
минимум знаний по Исламу. Форма их передачи может 
быть различной: домашние занятия, летние курсы, вос-
кресная школа. Особое внимание следует уделить об-
учению основам Ислама девочек — будущих матерей. 
Самое лучшее наследство, которое могут оставить ро-
дители, — это Коран. Как счастливы отец и мать, ко-
торые дали детям правильные знания, способствовали 
тому, чтобы те стали хафизами и алимами!
 Ислам требует от мусульман постоянного ду-
ховного и материального роста. Воспитывая ребёнка, 
родители должны помнить, что формирование высоко-
нравственной личности начинается с себя. А детям сле-
дует расти в атмосфере Корана, изучая истории Про-
роков, извлекая из них мудрость. Такие знания помогут 
юным душам не впасть в заблуждения современности.
Да поможет нам Всевышний достойно прожить зем-
ную жизнь: быть Его верными рабами, преданными 
последователями Пророка (Мир ему и благословение), 
внимательными учениками своих наставников, послуш-
ными детьми и мудрыми родителями! 
Да одарит нас Аллах Своей Милостью! Аминь

Шейх Осман Нури аль-Ханафи

ДОСТОИНСТВА ГЛАВЫ СЕМЬИ
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 «Вот и прошёл благословенный месяц Рама-
дан, который, как обычно, оставил после себя самые тё-
плые воспоминания. Подъём на сухур, приготовления 
на ифтар, намазы-таравих – это и многое другое явля-
ется неизменными атрибутами месяца Рамадан. Хвала 
Всевышнему, что мы живём там, где можно свободно 
исповедовать свою религию, не боясь каких-либо при-
теснений. Знаете, я постоянно задумываюсь об этом.
Представьте, дорогие сёстры, в мире столько мест, где 
наши братья и сёстры не могут открыто совершать 
намаз, соблюдать пост и даже просто говорить о том, 
что они придерживаются Ислама. Мы же осчастлив-
лены тем, что во времена, близкие к концу Света, по-
прежнему имеем возможность открыто придерживать-
ся своей веры и соблюдать её предписания. Однако, как 
мне порой кажется, многие из нас этого не ценят.
 Да, хвала Аллаху, у нас много мусульман: в ме-
сяц Рамадан почти все постятся, а те, кто не постится, 
очень уважительно относятся к постящимся. Казалось 
бы, вот они, изменения к лучшему, мы на самом деле 
искренние мусульмане, и после месяца Рамадан всё 
останется таким же радужным. Но вот благословенный 
Рамадан завершился, следом промчался долгожданный 
Ид аль-Фитр, и всё постепенно возвращается в привыч-
ную колею. В социальных сетях появляется всё больше 
негатива: неуважение к окружающим, высмеивание 
друг друга – в общем, всё то, с чем мы пытались бороть-
ся весь Рамадан, снова выходит наружу.

Это крайне неприятная ситуация для нашей уммы. Го-
ворится, что признаком того, что Всевышний принял 
наше покаяние, является отказ от греха, в котором мы 
каялись. Что же можно сказать про нас, если, получив 
прощение Всевышнего в месяц Рамадан, мы возвраща-
емся к прежним грехам после его окончания? Возвра-
щаемся, конечно же, добровольно. Подумайте, дорогие 
сёстры, Всевышний дал нам реальный шанс навсегда 
отказаться от дурных привычек и исправить своё поло-
жение перед Ним. Мы же, вместо того чтобы схватить-
ся за эту соломинку, возвращаемся к старому.
 Всевышний всегда даёт людям возможность 
исправиться и помогает измениться. Он непременно 
выведет нас на путь покаяния, на дорогу, ведущую в 
Рай, но для этого Он должен видеть, что мы на самом 
деле хотим измениться. Мы обязаны прилагать все уси-
лия, чтобы отказаться от грехов и скверных качеств на-
всегда, а не только в период Рамадана. Это очень важ-
ный момент, но многие почему-то об этом абсолютно 
не задумываются и проводят жизнь в режиме автопи-
лота: соблюдение Ислама в Рамадан и спускание жизни 
на самотёк в последующие месяцы.
 Смысл Рамадана, дорогие сёстры, заключается 
не только в физическом и духовном очищении. Благо-
словенный месяц помогает нам прийти к неким пре-
образованиям и улучшениям, постепенно отказываясь 
от всего пагубного. Именно в месяц Рамадан все эти 
процессы протекают максимально безболезненно, по-
тому что проклятый сатана оказывается закован в ты-
сячи цепей и не может нам помешать. Это примерно, 
как убрать тяжёлый, огромный камень со своего пути, 
который в другое время нам пришлось бы долго объ-
езжать.
Нам необходимо чаще думать о том, чего мы хотим до-
биться в этой жизни, и на самом ли деле мы хотим по-
пасть в Рай и избежать Ада. Правда ли мы хотим, чтобы 
наши родные и близкие гордились нами? Если ответ по-
ложительный, то нужно спросить себя: а что я для это-
го, собственно, сделала? Что у меня приготовлено для 
того света? И почему, если я пощусь и соблюдаю опре-
делённые нормы поведения в месяц Рамадан, то не могу 
оставаться такой и после его завершения?
От Абу Хурайры (да будет доволен им Аллах) переда-
ётся: «Однажды Посланника Аллаха (Мирему и бла-
гословение Аллаха) спросили: «О Посланник Аллаха 
(Мирему и благословение Аллаха) , кто является самым 
благородным из людей? « Он сказал: «Самый богобо-
язненный из них». Люди сказали: «Мы спрашиваем 

Ж И З Н Ь  П О С Л Е  РА М А Д А Н А
тебя не об этом». Он сказал: «Тогда — Юсуф, про-
рок Аллаха, сын пророка Аллаха, сына пророка Алла-
ха, сына возлюбленного Аллаха». Люди снова сказали: 
«Мы спрашиваем тебя не об этом». Он сказал: «Зна-
чит, вы спрашиваете меня о предках арабов? Лучшие 
из них во времена джахилии остались лучшими и в Ис-
ламе, если усвоили установления религии»». (Бухари, 
3353; Муслим, 2378)
 Удивительно, но многие почему-то до сих пор 
считают, что быть праведной достаточно только в ме-
сяц Рамадан; и в этом и кроется отличие искренней 
мусульманки от неискренней. Истинная мусульманка 
ставит перед собой цель быть таковой независимо от 
того, какой сейчас месяц и день, потому что она пони-
мает, что в любой момент может встретиться с ангелом 
смерти Азраилем и покинуть этот мир. От Хабиба ибн 
Харраша Аль-Асри передаётся, что он слышал, как По-
сланника Аллаха (Мирему и благословение Аллаха) 
сказал: «Мусульмане – братья, они могут превзойти 
друг друга лишь богобоязненностью». (Табрани)
Также истинная мусульманка понимает, что мирская 
жизнь дана ей для того, чтобы совершить как можно 
больше праведных дел и как можно меньше грешить. 
Потому что на том свете, как мы знаем, будет оцени-
ваться каждое наше действие: каждый вдох, каждый 
прожитый день и каждая минута, дарованная Всевыш-
ним. Поэтому давайте будем чаще напоминать друг 
другу о скоротечности земной жизни и о том, что име-
ет огромное значение для нашего Ахирата. Давайте 
будем советоваться друг с другом, потому что те, кто 
советуется, как правило не ошибаются. Те же, кто всег-
да считает себя правым, часто заблуждаются. Если мы 
будем задумываться о том, соответствует ли наше пове-
дение нашему внешнему облику, о том, насколько чиста 
наша речь, то вокруг будет намного больше истинных 
мусульман.
 Я не люблю осуждать людей, ведь человек был 
создан слабым, и ему порой трудно соблюдать Ислам 
полноценно, тем более, когда у него нет знаний или до-
стойного примера перед глазами. Поэтому мы должны 
постоянно пополнять свои знания в области религии. 
Многие молодые мусульманки, вместо того, чтобы чи-
тать книги и слушать проповеди, растрачивают своё 
время на музыку и всякого рода бесполезные вещи. По-
этому давайте, дорогие сёстры, дадим себе обещание 
продолжить Рамадан и растянуть это состояние души 
на остальные месяцы. И поверьте, Аллах обязательно 
нам в этом поможет. Аминь!

Альфия Синай

  То есть, бывшие в мирской оби-
тели верующими во Всевышнего и сле-
довавшие его предписаниям, но совер-
шавшие прегрешения, которые не были 
искуплены раскаянием и благими де-
лами, а также не удостоившиеся по той 
или иной причине милости Создателя в 
Судный День, окажутся на этом самом 
«щадящем» адском уровне на опреде-
ленный, зависящий от количества гре-
хов, срок. 
 Однажды Пророк Мухаммад 
да благословит его Всевышний и при-
ветствует, сказал: «Я знаю  того, кто 
последним выйдет из Ада, зайдя также 
последним в Рай. Этот человек выйдет 
из Ада ползком на четвереньках. Все-
вышний Творец скажет ему: «[Теперь] 
можешь зайти в Рай». Он зайдет, но ему 
представится, что Рай уже полон обита-
телями. Он вернется и воскликнет: «О 
Господи, я вижу, что Рай уже полон [как 
я понимаю, мне там места уже не оста-
лось]!» Ему повторно будет сказано о 
том, чтобы он отправился в Рай, но он 
вновь не найдя там для себя места, в не-
доумении повторит свои слова. [Про-
ведя человека через необычные ощуще-
ния и впечатления, Всевышний Аллах 
успокоит его, сказав:] «Можешь зайти 
в Рай [не беспокойся, для тебя там есть 
место]. Тебе то, что пожелаешь, и ждет 
тебя там такое количество благ, которые 

можно сравнить лишь со всеми благами 
планеты Земля, помноженными на де-
сять»! 
[Человек, который покинул этот мир, 
имея частичку веры, что и спасло его в 
конце концов, но также неся с собою 
и самый большой груз грехов, что по-
влекло столь продолжительное пребы-
вание в Аду, пережил невообразимый 
ужас и мучения в искупление прегре-
шений. И вот теперь, познав ужас Ада, 
у него появилась возможность подойти 
к райской обители и войти в нее. Он 
уже приблизился головокружительному 
благоуханию ароматов Рая, невообрази-
мой красоте и роскоши. Поначалу ему 
показалось, что мест там нет, но потом 
он узнает, что ему, самому последнему 
грешнику из числа верующих, дается 
и предоставляется навечно такое ко-
личество благ, которые на Земле никто 
и вообразить себе не смог бы, так как 
они десятикратно больше, и, причем, – 
навечно. Он вышел из Ада последним, 
изможденный и обессиливший. Поза-
ди он оставил тех, кто там пребудет 
вечно. Услышав о том, что его ожидает, 
человек воскликнул:] «Господь мой, не 
шутка ли это?!» Пророк Мухаммад (да 
благословит его Всевышний и привет-
ствует), рассказав об этом и упомянув 
невообразимое количество благ, что бу-
дут ожидать этого человека, подчеркнул: 

 По Воле Всевышнего подошел 
к концу месяц Рамадан. Наш дорогой 
и долгожданный гость покидает нас. 
Мусульмане с грустью и тоской в серд-
це проводят последние дни Рамадана 
и тут же погрузились в томительное 
ожидание наступления следующего 
Рамадана. По своей Безграничной Ми-
лости, Всемогущий Аллах дал нам воз-
можность очиститься от наших грехов 
и приблизиться к Нему.  Постясь и про-
являя смирение в этот месяц верующий 
выстраивает стену защищающую его.
 Пророк да благословит его 
Всевышний и приветствует сказал: 
Поистине пост это надежный щит, за-
щищающий верующего от огня Ада. И 
он будет защищать человека до тех пор, 
пока тот не разрушит её (стену) сам из-
нутри. Разрушить же он может её двумя 
вещами - это ложь и злословие (гъый-
ба).
 Пророк Мухаммад (да благо-
словит его Всевышний и приветствует) 
оповестил: «Самое облегченное на-
казание в Аду будет у тех, на кого на-
денут огненную обувь, прогревающую 
человека до таких температур, что мозг 
его будет кипеть, подобно котлу. Те, кто 
будет испытывать это адское мучение, 
посчитают, что подвергаются самому 
страшному наказанию, хотя, оно – са-
мое облегченное».

«Это – самая низшая ступень Рая [са-
мое малое по райским меркам для само-
го грешного из числа верующих]».
 «Страшитесь Ада! [Будьте на-
божны пред Всевышним, сторонясь яв-
ных грехов и совершая благие дела!] И 
пусть же это будет проявлено хотя бы 
половинкой финика [чем-то очень ма-
лым и незначительным, совершенным во 
благо других] или, если даже столь мало-
го у вас нет, тогда – благим словом».

 «Не войдет кто-либо в Рай, 
пока не увидит место свое в Аду, где мог 
бы оказаться, если бы грешил. Это при-
умножит его благодарность Всевышне-
му. И не будет отправлен кто-либо в Ад, 
пока не увидит свое место в Раю, где мог 
бы оказаться, будь он набожным. Это 
сильно опечалит его». Обидно, ведь пе-
режить жизнь еще раз никто не сможет. 
Прожив свои пятьдесят, семьдесят или 
восемьдесят лет, с приходом смерти че-
ловек закроет глаза, столь долгий период 
смотревшие на этот мир. Срок испра-
вить что-либо безвозвратно завершится, 
хотя возможностей было немало.
Мы ради Всевышнего продержали пост 

длиною в месяц и выстроили каждый 
свою стену. 

Теперь же надо удержаться на том 
духовном уровне которого мы по Воле 

Всевышнего достигли.
По материалам umma.ru

НАДЕЖНЫЙ ЩИТ ОТ ОГНЯ АДА
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КАК РАССКА ЗАТЬ ДЕТЯ М О ВСЕВЫШНЕ М А Л Л А Х Е?
 Ислам, как мы знаем, это ре-
лигия, ниспосланная ко всему челове-
честву. Всё, что связано с Богом: вера, 
убеждения относительно Существова-
ние Бога – прямая адресация к разуму 
человека. А практика, то есть деяния – 
это адресация к телу человека. И третье 
обращение – к душе. Вот эти три обра-
щения к человеку: Иман, Ислам и Ихсан. 
Иман – это вера. Ислам – деяния, то есть 
фикх. Ихсан – это тасаввуф, нравы, эти-
ка. И в воспитании детей мы не исключа-
ем этих трёх основ.
Пророк (Мир ему и благословение Ал-
лаха) побуждал обучать детей и теории, 
и практике. Пророк (Мир ему и благо-
словение Аллаха) говорил, что с семи 
лет надо обучать детей намазу. Но и 
основы веры он отмечал, как не менее 
важные, поэтому богословы говорят, 
что первое, с чего надо начинать, это по-
знание Аллаха.
 Абдуллаху Ибн ‘Аббасу (да бу-
дет доволен им Аллах) было 10 лет, ког-
да Пророк (Мир ему и благословение 
Аллаха) обратился к нему словами: «Я 
гулям (О юноша)». Назвав его юношей, 
он обозначил, что Ибн ‘Аббас в 10 лет 
уже не маленький мальчик.
Далее Пророк (Мир ему и благослове-
ние Аллаха) сказал: «Я научу тебя не-
скольким словам: «Помни об Аллахе 
(соблюдай Его предписания: повеления 
и запреты), и Он будет хранить тебя»». 
(Тирмизи, 2516)
Здесь Пророк (Мир ему и благослове-
ние Аллаха) акцентирует внимание на 
слове «Аллах» и соблюдении Его пред-
писаний.
Как нужно рассказывать детям об Алла-
хе?
 Детям нужно рассказывать о 
том, что Аллах Всесилен, что Он защи-
щает нас. Если ребёнок с детства растёт 
с убеждением «Аллах меня защищает», 
то он будет чувствовать поддержку и 
защиту Аллаха, даже если родители не 
дают ребёнку этого.
Из истории Ислама мы знаем, что мно-
гие дети-сироты, у которых была только 
мать, вырастали хорошими учёными-бо-
гословами. Почему? Потому что мать 
– слабое существо. И при отсутствии 
поддержки отца ребёнка они чаще обра-
щались к Аллаху, делали дуа, говоря: «О 
Аллах, помоги, у этого ребёнка нет отца, 
наставь его, сохрани его, пошли ему про-
питание».
 Вот это постоянное присут-
ствие Аллаха в мольбах, в мыслях, словах 
матери благотворно влияет на ребёнка. 
Таким образом, в ребёнке воспитывает-
ся любовь и уважение к Аллаху, к Про-

сен, что он не имеет веса, размера, места. 
Ребёнок ведь не может это представить. 
Даже взрослый не может представить 
себе это. В том-то и дело, что Бога невоз-
можно представить и вообразить.
Почему?
 Представление есть воображе-
ние. Представление может быть умоз-
рительное и физическое. Физическое 
представление – это воображение. Во-
ображение связано с чувствами, ощу-
щениями человека. Человек может себе 
вообразить или физически представить 
только то, что он получил извне, из этого 
мира, что посредством его восприятия 
отложилось в памяти. И оттого, что Бог 
– это не телесное, не физическое, нам не 
постичь этого нашими чувствами и ощу-
щениями. Это невозможно, совершенно 
разные величины.
 Это мы и сами должны знать: 
Бог не материален, не обладает фи-
зическими характеристиками, нам не 
постичь Бога через наши ощущения. 
Сказать ребёнку, чтобы он ощутил не-
ощущаемое, будет ошибкой. В таком 
случае можно ему ответить: «Я потом 
объясню тебе это».
Приведу аналогию: маленьких детей 
обучают Корану, не обучив их прави-
лам чтения, практически учат, что и как 
произносится. Таким образом, ребёнок 
учится чтению Корана с малых лет, с 3-4 
лет, он может заучить даже полностью 
Коран. Дальше по мере его взросления 
мы объясняем ему правила чтения Ко-
рана.
 Так же и с сущностью Бога. Мы 
говорим детям, что Бог, Творец создал 
этот мир. По мере взросления и по мере 
их готовности мы рассказываем, как до-
казать, что Бог существует

Доктор исламских наук 
Эсенбулат Яхияев

 Ислам, делая домашнее задание, 
которое ему с трудом давалось, сидел за 
тетрадками и предавался воспоминани-
ям. Он вспоминал лето, проведённое в 
селении у бабушки. Точнее, об одном 
месяце.
Дело было так. Ислам собирался в доро-
гу. Мама положила ему сменную одежду, 
его кепочки, панамки и всё необходи-
мое. А уже когда вызвали такси, чтобы 
ехать на автостанцию, Ислам решил 
прихватить с собой надувной бассейн. 
Он думал разложить бассейн на травке, 
налить туда воды, напустить в воду игру-
шек и веселиться, плескаясь на солныш-
ке.
- А это для чего? – удивилась бабушка, 
увидев внука с внушительных размеров 
коробкой.
- А это я надую бассейн и буду плавать 
в нём!
Бабушка хитро улыбнулась, взяла не-
сколько сумок и пакетов из рук внука, и 
они пошли в дом.
Бабушкин дом находился в красивом ме-

жая голова. Ислам обрадовался – Хасан!
Хасан жил по соседству, они с Исламом 
были ровесниками. Учился Хасан в мест-
ной школе, а сейчас, как и Ислам, на-
слаждался летними каникулами.
- Хасан, покажи мне, как подоить коро-
ву, бабушка лежит, у неё радикулит, а ко-
рову надо подоить сейчас.
Хасан для поднятия авторитета хмык-
нул: «Что, не умеешь, что ли?» – будто 
доить корову привычное дело для детей, 
выросших в многоквартирных домах.
Хасан лениво взял ведро: «Идём, буду 
показывать, а ты запоминай».
Они пошли в хлев, Ислам зажал нос, он 
с трудом выносил запах навоза. А Хасан 
ловко поставил табуретку рядом с коро-
вой и начал доить. 
Ислам смотрел некоторое время, ему 
казалось, что это очень легко. А потом 
попробовал сам. И это оказалось ой как 
нелегко.
— Вот, оказывается, как тяжело это де-
лать, а бабушка каждый день доит коро-
ву.
Исламу стало жалко бабушку, ведь она 
уже старенькая для такого труда. Подо-

или они корову, и Хасан пошёл на речку. 
Исламу тоже хотелось пойти с ним, но 
из дома послышался бабушкин зов.
- Ислам, там из-под курочек нужно яйца 
собрать, ещё утром нужно было, а сей-
час уже обед, давай быстрее в курятник. 
И налей им свежей воды.
Ислам так и бегал до вечера – то кормил 
кур, то загонял во двор корову, то чай 
бабушке заваривал. Он так устал, что не 
было сил уже ни на игры с ребятами, ни 
даже на то, чтобы поиграть в телефоне.
- Какой у меня хороший помощник, мне 
тебя Аллах послал в помощь, как бы я 
сегодня справилась, если бы не ты? Мне 
уже совсем полегчало оттого, что у меня 
такой заботливый внук, – сказала бабуш-
ка, когда наступила ночь.
И правда, боль её отпустила, а может, 
и вовсе не было боли, просто бабушка 
хотела, чтобы Ислам чуть-чуть повзрос-
лел.
Так за один день Ислам научился и коро-
ву доить, и за курами ухаживать, а глав-
ное – он научился заботиться. Не только 
о младшем, но и о старшем

Айша Тухаева

сте. Горы из окна были видны, как на ла-
дони, во дворе раскинулся красивый сад, 
а за домом был небольшой огородик.
Ислам в первый же день залез на дере-
во, пока бабушка пригоняла скотину с 
утреннего пастбища. На дереве росла 
его любимая черешня, бордовая, сочная 
и такая сладкая, будто её пересыпали са-
харом.
А следующим утром бабушка, лёжа в 
кровати, охала и стонала. Радикулит 
прихватил. Но ведь корову это не волну-
ет, у неё утренняя дойка.
- Внучек, может, ты сам корову подо-
ишь? – охая, попросила бабушка.
Конечно, Исламу было очень жаль ба-
бушку, но как доить корову, в его голове 
не укладывалось совсем. Как он будет 
это делать? И вообще, от коров так пах-
нет – он в жизни не сможет зайти в хлев, 
не то, что там находиться, пока он будет 
доить молоко.
Но делать нечего. Взял Ислам ведро, в 
которое бабушка обычно доила молоко. 
Вдруг из-за забора мелькнула чья-то ры-

року (Мир ему и благословение Аллаха) 
и к родителям.
Как в Исламе практиковался возрастной 
подход в обучении?
От Абу ат-Туфайля передаётся, что Али 
(да будет доволен им Аллах) сказал: 
«Рассказывайте людям то, что они по-
нимают. Вы же не хотите, чтобы они соч-
ли лжецами Аллаха и Его Посланника?» 
(Бухари, 127)
При обучении необходима мягкость, 
нежность к детям. Начинать нужно с 
самого простого, чтобы они понимали и 
запоминали.

В обучении вероубеждению 
есть три этапа.

1. Начальный, подражательный – метод 
заучивания, без глубокого объяснения и 
доводов.
Детям свойственна врождённая чистота 
(фитра). У них хорошо работает нагляд-
но-образная и зрительно-осязательная 
память. С раннего детства дети хорошо 
постигают то, что до них доводят роди-
тели. И то, что видят дети в родителях, 
они перенимают от них.
Полученная от родителей информация 
или пример легко закрепляется в памяти 
детей благодаря их врождённой чисто-
те (фитре) и восприимчивости. То есть 
эта информация ложится, как на чистый 
лист бумаги, таково чистое восприятие 
ребёнка.
Сегодня родители возмущаются, что 
дети не развиваются. А в ком они долж-
ны увидеть пример, чтобы развиваться? 
Родители должны находить время для 
общения с детьми, искать правильный 
подход к ним, проявлять понимание.
2. Следующий этап – обучение вероу-
беждению с приведением минимальных, 
базовых доводов – утвердительный ме-
тод.
3. Последний этап – обучение с доказа-
тельной базой, с опровержением ереси, 
с доводами – это научно-богословский 
метод.
Но если родители втолковывают детям 
то, что им не под силу понять и усвоить, 
то это притеснение; детей нельзя при-
теснять.
Дети – это маленькие философы. Они 
задают вопросы. Нужно стимулировать 
их интерес и учить их практически сво-
им примером. Если учите их намазу, они 
должны видеть, как вы сами совершаете 
намаз и т. д.
Если ребёнок не усваивает материал и 
не выказывает интереса, не нужно да-
вить и навязывать. Если не можете сами 
заинтересовать, то нужно найти такого 
учителя, который сможет, и кому вы мо-
жете доверить своего ребёнка.

Частой проблемой становится невеже-
ство самих родителей в вопросах веро-
убеждения. Они дают ребёнку ложную 
информацию об Аллахе. Приводят им 
прямой перевод с арабского и утверж-
дают, что Аллах на небесах или сидит на 
троне. Но в арабском языке эти фразы 
имеют иносказательный смысл, означа-
ющий, что Он Превыше всего. Не нуж-
но передавать детям своё искажённое 
представление о Боге. Не нужно при-
давать материальность Богу и вводить в 
заблуждение своих детей.
Что важнее: воспитание или образова-
ние?
 Два крыла человека – воспита-
ние и образование. Воспитание – это 
прежде всего уважение. Когда человек 
приходит к учителю, с чего начинается 
его учёба? С воспитания, с уважения к 
тому, кто обучает. Если ребёнок непо-
чтителен, дерзок, то его первым делом 
приучают к уважению к учителю, к стар-
шим. Уважение – это важное условие в 
процессе передачи знаний.
Навыки проще закреплять поэтапно. 
Совсем маленьких детей мы без объяс-
нения причин учим есть правой рукой, 
а потом, когда они становятся старше, 
объясняем им, что так делал Пророк 
(Мир ему и благословение Аллаха) и т. 
д.
 Когда разъясняете что-то детям, 
нельзя приводить аналогию с чем-то не-
одобряемым в Исламе. Также постепен-
но нужно расширять их запас исламских 
терминов, объяснять, кто такой Послан-
ник Аллаха (Мир ему и благословение 
Аллаха), почему мы называем его по-
сланником.
Надо объяснять, что этот мир создан 
Аллахом. Как пример: вот ручка, её же 
кто-то сделал, вот и этот мир кто-то 
очень искусно создал. Учёные говорят, 
что лучший метод богопознания – через 
Его атрибуты. Если есть творение, дол-
жен быть Творец – Всемогущий, Знаю-
щий, Волеизъявляющий.
Однако нельзя перегружать ребёнка ин-
формацией, если он плохо понимает.
Как объяснить ребёнку, где находится 
Всевышний Аллах?
Надо для начала пояснить ему: для чего 
мы используем вопрос «где?». Когда мы 
спрашиваем – «где», это означает, что 
мы спрашиваем о месте. Дело в том, что 
ни места, ни стороны, ни телесности – 
всего этого Бог не имеет, всё это созда-
но Богом.
Если ребёнок спрашивает, большой ли 
Бог, надо объяснять, что Бог не имеет 
веса и размера. И ребёнок потихоньку 
начинает осознавать, что Бог бестеле-
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1  03:27   04:58   12:13 16:06 19:11   20:51    

2  03:25   04:58   12:13 16:06 19:11   20:51    

3  03:24   04:55   12:13 16:06 19:13   20:53    

4  03:22   04:54   12:13 16:07 19:14   20:54    

5  03:20   04:53   12:13 16:07 19:16   20:56    

6  03:18   04:51   12:13 16:07 19:17   20:57    

7  03:16   04:50   12:13 16:08 19:18   20:58    

8  03:15   04:49   12:13 16:08 19:19   20:59    

9  03:13   04:48   12:12 16:09 19:20   21:00    

10  03:11   04:46   12:12 16:09 19:21   21:01    

11  03:10   04:45   12:12 16:10 19:22   21:02    

12  03:08   04:44   12:12 16:10 19:23   21:03    

13  03:06   04:43   12:12 16:10 19:25   21:05    

14  03:05   04:42   12:12 16:10 19:26   21:06    

15  03:03   04:41   12:12 16:11 19:27   21:07    

16  03:02   04:40   12:12 16:11 19:28   21:08    

17  03:00   04:40   12:12 16:11 19:28   21:08    

18  02:59   04:38   12:12 16:12 19:30   21:10    

19  02:57   04:37   12:13 16:12 19:31   21:11    

20  02:56   04:36   12:13 16:12 19:32  21:12    

21  02:55   04:35   12:13 16:13 19:33   21:13    

22  02:53   04:34   12:13 16:13 19:34   21:14    

23  02:52   04:33   12:13 16:13 19:35   21:15    

24  02:51   04:32   12:13 16:14 19:36   21:16    

25  02:49   04:32   12:13 16:14 19:37   21:17    

26  02:48   04:31   12:13 16:14 19:38   21:18    

27  02:47   04:30   12:13 16:15 19:39   21:19    

28  02:46   04:29   12:13 16:15 19:40   21:20    

29  02:45   04:29   12:14 16:15 19:41   21:21    

30  02:44   04:28   12:14 16:16 19:41   21:21    

31  02:43   04:28   12:14 16:16 19:42   21:22    
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ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ В ЦЕНТРАЛЬНОЙ 
МЕЧЕТИ (ЖЕНСКИЙ ВХОД) 

ПОНЕДЕЛЬНИК, ПЯТНИЦА С 15.00 ДО 19.00
БЕСПЛАТНЫЕ КУРСЫ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ

КОРАНА И ТАДЖУИДА. ДЛЯ ЖЕНЩИН И ДЕТЕЙ.
АДРЕС: ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА, 19А 2-Й ЭТАЖ. ВТОРНИК, СУББОТА, 

ВОСКРЕСЕНЬЕ С15.00 ДО 19.00 
СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНУ 8 962 653 76 11. МАРИТА

БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ
КОРАНА И ТАДЖУИДА ПО ВОСКРЕСЕНИЯМ С 10.00 ДО 13.00. 
ПО ВТОРНИКАМ С 15.00 ДО 19.00 В ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕЧЕТИ, 

А ТАКЖЕ ПО АДРЕСУ 
ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА 19А, 2-Й ЭТАЖ. 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 8 928 078 11 14 ФАТИМА

Нервная система – это сеть клеток, которая делает возможной передачу со-
общений между головным мозгом и другими различными частями организ-
ма. Она состоит из нейронов, т.е. клеток, которые обрабатывают и передают 
информацию в форме электрохимических сигналов, и глиальных клеток, пред-
назначенных в основном для того, чтобы способствовать функционированию 
нейронов.
Нервная система подразделяется на две части:
1.Центральную нервную систему, состоящую из головного и спинного мозга.
2. Периферическую нервную систему, которую составляют все нейроны в организме за исключением 
тех, что относятся к головному и спинному мозгу.
Нервная система является жизненно важной составляющей анатомии человека, и с ней тесно связано 
надлежащее функционирование пяти чувств – осязания, зрения, вкуса, слуха и обоняния.
Когда мы случайно прикасаемся к горячему предмету, нервы, которые находятся в нашей коже, пере-
дают болевой сигнал в головной мозг. Головной мозг в ответ приказывает мышцам в пораженной части 
тела отдернуть ее от источника боли. Весь этот процесс осуществляется за доли секунды, что намного 
меньше того времени, которое требуется, чтобы прочитать это предложение.
Только головной мозг состоит в среднем примерно из 100 миллиардов нейронов.
Спинной мозг человека, длина которого составляет в среднем 48 см, состоит примерно из 13 500 000 
нейронов. Все сообщения, передаваемые от головного мозга к другим частям тела и обратно, проходят 
через спинной мозг.
Диаметр нейронов колеблется между 4 и 100 микронами. И хотя нейроны являются самыми крупными 
клетками в организме человека, они не способны к митозу (делению), как другие клетки.

Нервная система способна передавать импульсы со скоростью 100 
метров в секунду. В действительности, скорость передачи сообще-
ний в головной мозг может достигать 290 км в час.
Правая сторона головного мозга у человека контролирует левую 
сторону его тела, тогда как левая сторона головного мозга контро-
лирует правую сторону тела.
«Мы сотворили человека в прекраснейшем облике» Св. Коран


