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  «Не пренебрегай ничем 
из одобряемого, хотя бы 

тем, чтобы встретить
своего брата с 

радушным лицом» 
(Муслим)

     ДУМ КБР ПО ПОВОДУ ТРАГИЧЕСКИХ 
СОБЫТИЙ В ТРЦ «КРОКУС СИТИ ХОЛЛ»
 Мы глубоко потрясены известием о чудовищном преступлении, 
 совершенном 22 марта 2024 года в торгово-развлекательном центре 
«Крокус Сити Холл». От лица председателя Духовного управления 

мусульман КБР и всех мусульман Кабардино-Балкарской Республики выражаем 
гневное возмущение и самое решительное осуждение этому крайне подлому акту 
гнусного античеловеческого злодеяния. Совершить такое злодеяние могли только 
безжалостные убийцы и им нет оправдания. Также от себя лично и всех мусульман 
республики выражаем искренние соболезнования родным и близким погибших. 
Нельзя описать никакими словами, какие чувства вы сегодня переживаете. Мы мо-
лим Всевышнего Аллаха о даровании вам терпения и сил, ибо все мы принадлежим 
Всевышнему и к нему наше возвращение 

                    ПОЛПРЕД ПРЕЗИДЕНТА РФ В СКФО ЮРИЙ 
                      ЧАЙКА ВСТРЕТИЛСЯ С ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ               
                      КЦМСК
                       Встреча Юрия Чайки, полномочного представителя Президента России 
в СКФО, с представителями религиозных объединений региона, прошла в Пятигор-
ске.
В беседе с представителями Русской Православной Церкви, муфтиями субъектов 
Российской Федерации по СКФО и председателями иудейских общин обсуждены 
вопросы взаимодействия в целях укрепления межнационального и межконфессио-
нального согласия на территории Северного Кавказа.
Полпред пожелал всем представителям исламского духовенства и мусульманам 
благословенного месяца Рамадан. Высоко оценивая работу КЦМСК, Юрий Чай-
ка вручил председателю Координационного центра, муфтию Исмаилу-хаджи Бер-
диеву Орден Российской Федерации «За заслуги перед Отечеством IV степени» и 
Ибрагиму Ибрагимову, председателю исполкома КЦМСК, проректору ПГУ, благо-
дарственное письмо «За значительный вклад в сохранение духовно-нравственных 
ценностей и исторической правды, воспитание патриотизма, профилактику радика-
лизма и гармонизацию межконфессиональных отношений на Северном Кавказе».
Со своей стороны Исмаил-хаджи Бердиев наградил помощника полпреда Валиева 
Айдемира Орденом КЦМСК «За утверждение духовных ценностей».
Полпред также подчеркнул важность выстраивания диалога между представителями 
разных конфессий в этот конкретный момент, в преддверии выборов президента РФ.
«В этот ответственный период для страны наша главная цель - укрепить мир и ста-
бильность на Северном Кавказе, не давая врагам России возможности использовать 
национальные или религиозные разногласия», - подчеркнул Юрий Яковлевич

                   РАЗДАЧА ПРОДУКТОВЫХ ПАКЕТОВ
                      При поддержке ДУМ КБР, по инициативе и силами раис имама , имамов, 
прихожан мечети и жителей Прохладненского и Майского районов, была проведена 
акция. Была организована и проведена раздача продуктовых пакетов малообеспечен-
ным семьям данных районов. Всего помощь получили 200 семей, в который входили: 
мясо, яйца, продукты первой необходимости и т.д. Всевышний Аллах в Священном 
Коране повелевает нам: «Расходуйте из того имущества, которым Мы наделили вас, 
до того, как придет к кому- нибудь из вас смерть, и тогда он скажет: « Господи! Если 
бы Ты предоставил бы мне небольшую отсрочку, я стал бы давать милостыню и стал 
бы одним из праведников». (Сура Аль-Мунафикун, 10).

                    БЕСЕДЫ В ШКОЛЕ
                      В МКОУ СОШ №27 и 9 г.о. Нальчик для воспитанников школ была ор-
ганизована встреча с помощником председателя ДУМ КБР Амшуковой Анджелой. 
Тема встречи «Духовно-нравственное воспитание». После беседы, ребята задавали 
интересующие их вопросы и получили подробные ответы на каждый из них. Ребята 

поняли, что ислам не является причиной конфликтов, а на самом деле проповедует 
мир, взаимоуважение, справедливость и доброту.
В конце встречи школьники поблагодарили работника ДУМ КБР за содержательную 
беседу и за ответы на вопросы, а так же пообещали сохранять и распространять полу-
ченные знания

                  12-Й ВСЕРОССИЙСКИЙ СЪЕЗД ЖЕНСКИХ 
                  МУСУЛЬМАНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ
                      В Москве состоялся Двенадцатый Всероссийский съезд женских мусуль-
манских организаций на тему: «СПЛОЧЕННОСТЬ МУСУЛЬМАНОК РОССИИ 
– ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ СТРАНЫ», где приняла уча-
стие помощник председателя ДУМ КБР Амшукова Анджела.
В съезде приняли участие представительницы и руководители женских мусульман-
ских организаций из всех Федеральных округов Российской Федерации, в том числе 
и новых регионов страны - Донецкая Народная Республика, Луганская Народная 
Республика, Запорожская область, Союзного государства - Республики Беларусь, а 
так же Страны Содружества - Республики Узбекистан – это более 60 (шестидесяти) 
действующих женских мусульманских организаций и региональных объединений

                     АКЦИЯ «РАМАДАН В КАЖДЫЙ ДОМ»
                      Рамадан- Праздник длиною в месяц. Маленькие дети могут и не держать 
пост, но они должны знать и любить свою религию, должны провести этот месяц 
очень продуктивно и весело, познавая Всевышнего Аллаха. С помощью неравно-
душных людей, при поддержке Духовного управления мусульман КБР, в преддверии 
Священного месяца Рамадан для маленьких наших братьев и сестер был организован 
небольшой праздник, благотворительная акция «Рамадан в каждый дом».
От лица нашего муфтия Хазраталий Дзасежева мероприятие открыл заместитель 
председателя ДУМ КБР Сижажев Алим. Он передал всем собравшимся искренние 
поздравления и пожелания в связи с предстоящим Месяцем -Рамадан.
Также в мероприятие была включена викторина, где каждому правильно ответивше-
му вручали подарки и призы, и конечно не обошлось без угощений.
Мы благодарим тех людей, которые организовали и провели такое богоугодное ме-
роприятие и просим Всевышнего Аллаха воздать им безмерно в обоих мирах

                    В НАЛЬЧИКЕ ПРОШЕЛ МИТИНГ
                      В Нальчике прошел митинг, в день 80-летия депортации балкарского на-
рода. На митинг у Мемориала жертвам политических репрессий в Нальчике собра-
лись, чтобы почтить память погибших во время выселения. В мероприятии приняли 
участие глава КБР Казбек Коков, председатель Духовного уравнения мусульман КБР 
Дзасежев Х., заместители Мисиров Х., Сижажев А., ректор СКИУ Чочаев Ш., спи-
кер регионального парламента Татьяна Егорова, председатель правительства Алий 
Мусуков, представители общественных и политических партий, жители и гости ре-
спублики.
Председатель ДУМ КБР Хазраталий Дзасежев совершил обряд дуа по жертвам де-
портации и сообщил, что в пятничный день во всех мечетях республики возносят 
молитву за погибших. «Сегодня мы просим, чтобы приняты были наши молитвы и 
наши чтения, и одарил раем Всевышний Аллах наших братьев и сестер, которые по-
гибли в те страшные дни. Вспоминая погибших сегодня, мы обращаемся с молитва-
ми, чтобы никогда впредь жителей нашей республики не постигли такое горе, такие 
беды», - сказал он
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                СОВЕРШИТЬ КРУГОВОЙ ОБХОД КААБЫ СТАЛО 
               ВОЗМОЖНО НА ГОЛЬФ-КАРЕ
                   Генеральное управление по делам двух священных мечетей Мекки и 
Медины ввело в эксплуатацию «умные» гольф-кары для осуществления обряда 
тавафа (обхода вокруг Каабы). Услуга по краткосрочной аренде гольф-каров ста-
ла доступна на крыше Заповедной мечети Мекки для удобства пожилых людей 
и паломников с ограниченными возможностями здоровья во время священного 
месяца Рамадан, на который выпадает пиковый сезон умры, малого паломниче-
ства. Управление сообщило, к месту нахождения гольф-каров можно добраться 
через входы с эскалаторами Аджяд и лифты у ворот короля Абдулазиза. Рабочие 
часы сервиса гольф-каров - с 16:00 до 4:00 по местному времени ежедневно, пере-
дает IslamNews со ссылкой на Saudi Gazette. Пользоваться гольф-карами можно 
только для совершения тавафа, стоимость аренды составляет 25 саудовских риа-
лов на человека. Паломникам доступно 50 гольф-каров для совершения тавафа, 
вместимость каждого - 10 пассажиров.

                  МУСУЛЬМАНЕ ПОМОГУТ 8000 МАЛОИМУЩИМ 
                 ЖИТЕЛЯМ КАЛГАРИ
                  Мусульманская организация канадского города Калгари готовится к 
ежегодной масштабной благотворительной акции, которую проводит в Рамадан. 
«Рамадан – месяц дарения и благотворительности, – сказал Идрис Хан, предсе-
датель организации «Сеть мусульманских семей». – Благотворительность – это 
третий столп ислама, поэтому мы стараемся изо всех сил помочь людям, мы даем 
им то, что у нас есть, и делимся с ними». Ежегодная раздача халяльных продуктов 
питания еды и одежды пройдет 24 марта. В 2023 году благотворительная акция 
помогла более чем 8000 малоимущих жителей Калгари, передает IslamNews со 
ссылкой на CTV News. В этом году мусульманская организация планирует охва-
тить более 10 000 человек в силу того, что, по словам Хана, безработица растет, 
а цены на продукты продолжают повышаться. По словам активиста организации 
Токса Бакинсона, в этом году ожидается участие более 700 волонтеров в благо-
творительной раздаче.

                АМЕРИКАНСКИЙ УЧЕНЫЙ-ОФТАЛЬМОЛОГ
                ПРИНЯЛ ИСЛАМ В РАМАДАН
                Доктор Генри Классен, врач-офтальмолог и ученый в области стволо-
вых клеток из Калифорнийского университета, принял ислам в этот Рамадан. 
На кадрах ролика в YouTube имам сидит рядом с доктором Классеном и помо-
гает ему произнести слова шахады – исламской формулы единобожия, переда-
ет IslamNews. «Мы рады наречь именем Абдул-Хак врача. Генри станет Абдул-
Хакком Классеном, потому что причина его прихода к религии – правда, истина 
[перевод имени – раб Истинного]», – прокомментировал имам. Интересно, 
что новаторская научная работа Классена – изобретение метода лечения на-
следственной слепоты на основе стволовых клеток. Профессор офтальмологии 
долгие годы исследует дегенеративные глазные заболевания. Его исследования 
показали, что трансплантация прогениторных клеток сетчатки улучшает функ-
цию фоторецепторов дегенерирующей сетчатки крыс

                  НЕСМОТРЯ НА ПРЕГРАДЫ В МЕЧЕТЬ АЛЬ-
                   АКСА ПРОРВАЛОСЬ 80 ТЫСЯЧ ВЕРУЮЩИХ
                В мечети Пророка в Медине организована высокотехнологичная 
выставка, посвященная истории ислама. Выставка предлагает посетителям по-
грузиться в интерактивное изучение исламской истории, сообщает IslamNews 
со ссылкой на ArabNews. Мечеть Пророка была второй, построенной послан-
ником Аллаха в первый год хиджры – переезда Пророка (мир и благословения 
ему) и его последователей из Мекки в Медину. Выставка, занимающая площадь 
2200 квадратных метров, предлагает глубокое погружение в архитектурное ве-
ликолепие святыни. Посетителей проводят по экспозиции с помощью цифро-
вых средств, показывая им минбар мечети, михраб, купола, другие элементы, а 
также им демонстрируют азан – мусульманский призыв к молитве. В специаль-
ном зале представлена коллекция редчайших и наиболее ценных артефактов из 
обеих священных мечетей.
«Ваш благословенный марш посылает послание тем, кто жаждет захватить ме-
четь, и что она не может быть разделена, так как принадлежит мусульманам, и 
нет места для торга по поводу нее или отказа от пылинки от нее», – сказал он. 
Сабри призвал людей ходить в мечеть Аль-Акса, заявив: «В случае запрета мо-
литва совершается в том месте, куда достиг верующий, и он получает награду за 
молитву в Аль-Аксе»

                ЯПОНЦЫ ЗНАКОМЯТСЯ С ИСЛАМОМ 
                ЧЕРЕЗ ИФТАРЫ
                Токийская мечеть, находящаяся под патронажем турецкого ведомства 
по делам религии, в Рамадан проводит открытые ифтары, на которые приходят 
японцы с самыми разными убеждениями и воззрениями. Житель столицы Япо-
нии по имени Ивата рассказал, что бывал в мечети и раньше. «Трапезничать со-
вместно – приятно. Я прихожу сюда каждый год. Я думаю, что в Японии такую 
атмосферу не найти больше нигде», – поделился Ивата, цитирует IslamNews со 
ссылкой на Daily Sabah. «Во время Рамадана я чувствую единство», – отметил 
студент-японец Нанбарюу. По его словам, он посетил мечеть Токио, посколь-
ку ему понравилась исламская культура, с которой он познакомился во время 
туристических поездок. Другой посетитель, Саито, рассказал, что раньше жил 
в Эмиратах, и «идея и атмосфера собраний ифтара» в мечети его очень при-
влекает. «Знание различных культур – это прекрасно», – отметил школьник по 
имени Канон. По словам Канона, он пришел в мечеть в первый раз и впервые 
ощутил, что означает месяц Рамадана в исламе. 

                МЭР НЬЮ-ЙОРКА ОРГАНИЗОВАЛ ИФТАР
   
                Мэр Нью-Йорка Эрик Адамс организовал ифтар (разговение, вечерний 
прием пищи во время священного месяца Рамазан) для представителей мусуль-
манской общины города. На ифтаре, организованном в здании Суррогатного 
суда на Манхэттене, приняли участие проживающие в Нью-Йорке ведущие дея-
тели мусульманской общины, а также руководители и сотрудники дипмиссий ис-
ламских стран. Адамс поздравил мусульман с наступлением священного месяца 
Рамазан и отметил, что борется против запретов в отношении мусульман, введен-
ных во время бывшего президента Дональда Трампа. Мэр подчеркнул, что всегда 
готов поддержать мусульман в городе. Меню ифтара для 200 приглашенных под-
готовил владелец турецкого ресторана в Нью-Йорке Али Рыза Доган. Он сооб-
щил агентству «Анадолу», что готовит меню ифтара для мэрии уже 18 лет. «Я 
горжусь тем, что они каждый год выбирают турецкий ресторан. Иногда обслужи-
ваем в футболках с турецким флагом, иногда вешаем повсюду турецкие флаги», 
– сказал владелец ресторана. В то же время, в этом году некоторые представители 
мусульманской общины в Нью-Йорке отказались от приглашения Адамса из-за 
того, что тот не поддерживает призывы к прекращению огня в секторе Газа

                 ЗНАМЕНИТЫЙ РЭПЕР ПРИШЕЛ К ИСЛАМУ

               Известный американский рэпер, диджей и музыкальный продюсер 
Джонатан Х. Смит, более известный под сценическим именем Лил Джон (Lil 
Jon), принял ислам в пятницу в одной из мечетей Лос-Анджелеса. 53-летний 
Лил Джон начал новую главу в жизни в разгар Рамадана. Обращение Лил Джона 
в ислам, которое произошло 15 марта в мечети короля Фахада в Калифорния, 
потрясло музыкальную индустрию и явилось полной неожиданностью для его 
поклонников. В видео, опубликованном в соцсетях, Лил Джон произносит ша-
хаду, исламскую формулу единобожия, сначала на арабском, а затем на англий-
ском языке, при имаме мечети, передает IslamNews со ссылкой на SinarDaily. За 
свою карьеру в музыке Лил Джон работал с различными артистами, включая DJ 
Snake, Pitbull и Usher, и получил ряд наград. Более того, до принятия ислама у 
Лил Джона был собственный бренд алкогольных напитков

                 В МЕЧЕТИ ПРОРОКА ОРГАНИЗОВАНА 
                  ИНТЕРАКТИВНАЯ ВЫСТАВКА
                В мечети Пророка в Медине организована высокотехнологичная выстав-
ка, посвященная истории ислама. Выставка предлагает посетителям погрузиться 
в интерактивное изучение исламской истории, сообщает IslamNews со ссылкой 
на ArabNews. Мечеть Пророка была второй, построенной посланником Аллаха в 
первый год хиджры – переезда Пророка (мир и благословения ему) и его после-
дователей из Мекки в Медину. Выставка, занимающая площадь 2200 квадратных 
метров, предлагает глубокое погружение в архитектурное великолепие святыни. 
Посетителей проводят по экспозиции с помощью цифровых средств, показывая 
им минбар мечети, михраб, купола, другие элементы, а также им демонстрируют 
азан – мусульманский призыв к молитве. В специальном зале представлена коллек-
ция редчайших и наиболее ценных артефактов из обеих священных мечетей.

                ВО ФРАНЦИИ ЗАПРЕТИЛИ ПРЕРЫВАТЬ 
                ФУТБОЛЬНЫЕ МАТЧИ НА ИФТАР
                Французская футбольная федерация отказалась приостанавливать ве-
черние матчи во время Рамадана и не даст возможность игрокам-мусульманам 
разговеться после поста. Федерация направила уведомление футбольным клу-
бам, комитетам судей и организаторам матчей о недопустимости пауз в играх 
по поводу наступления ифтара, передает IslamNews со ссылкой на Middle East 
Monitor. В прошлом году федерация также запретила приостанавливать матчи 
в момент наступления вечернего намаза и ифтара из соображений «светско-
сти». Представитель организации Эрик Боргини заявил, что комиссия решила 
не отправлять новые рекомендации судьям и футбольным администраторам и 
сохранила в силе прошлогодние нормы. «Если мы узнаем, что это происходит 
снова [прерывание матчей], мы сделаем напоминание. Как профессионал, я был 
бы удивлен, если бы это произошло», – заявил он. В отличие от Франции, Ан-
глийская премьер-лига в прошлом году призвала судей делать паузы в матчах для 
игроков-мусульман, чтобы они могли завершить дневной пост во время Рамада-
на. Похожие подходы существуют также в Германии и Нидерландах

                ВПЕРВЫЕ МЕЧЕТЬ ПОСТРОЕНА ПО 
                 ТЕХНОЛОГИИ 3D-ПЕЧАТИ
                в городе Джидда, Саудовская Аравия, открылась первая в мире мечеть, 
построенная с использованием 3D-печати, которая является одной из новей-
ших строительных технологий четвертого поколения. Как сообщают саудов-
ские СМИ, мечеть Аль-Азиз Шарбатли, построенная в рамках проекта «Аль-
Джавхара» в провинции Джидда, была возведена за 6 месяцев. Площадь храма 
составляет 5600 квадратных метров
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З А К Я Т  Ф И Д Ь Я
З А К Я Т  А Л Ь  Ф И Т Р
К А Ф Ф А РА
	 О верующие, бойтесь 
Аллаха, вашего Господа, искрен-
ней богобоязненностью и благо-
дарите Его за те блага, которыми 
Он наделил вас, и не прекращайте 
обращаться к Нему с молитвами, и 
будьте постоянны в исполнении Его по-
велений и в поклонении. Ибо милость 
Его безгранична к тем, кто покорен Ему 
и кого полюбил Он, и наказание Его му-
чительно, болезненно и непреодолимо 
для тех, на кого пал гнев Его.
	 Вне всякого сомнения, эта 
благословенная религия принесла нам 
самые лучшие, прекрасные, наиспра-
ведливейшие законы и постановления, 
которые несут человечеству свет ис-
тинной веры, добро, обилие благ и га-
рантируют ему спокойствие, счастье и 
умиротворенность, а так же развивает в 
душе человека чувство любви, братства, 
взаимопонимания, снисхождения, со-
страдания и взаимопомощи.
	 Одним из таких постановле-
ний, которое является по своей значи-
мости третьим столпом религии, вслед 
за свидетельством веры (свидетель-
ствую, что нет бога, кроме одного лишь 
Аллаха, у Которого нет сотоварища, и 
свидетельствую, что Мухаммад – Его 
раб и Его посланник) и молитвой, и 
которое несет огромную пользу лич-
ности и обществу, и имеет всеобъем-
лющее благо, а также является деянием, 
которое любит Аллах, – является закят. 
Молитва и закят являются двумя ос-
новными опорами ислама после веры в 
Аллаха, которые в большинстве случаев 
в Коране упоминаются вместе. И эти 
две обязанности являются крепко вза-
имосвязанными и неразлучными. Ис-
тинно верующий мусульманин должен 
выполнять свои молитвы и выделять из 
своего имущества закят, и тот, кто от-
рицает обязательность закята, выходит 
тем самым из ислама. Всевышний Аллах 
сказал:  «Но если они раскаются и бу-
дут совершать намаз, и выплачивать 
закят, то они станут вашими братья-
ми по вере» (9:11)
Абу Бакр, да смилуется над ним Аллах, 
праведный правитель мусульман, ука-
зывая на то, сколь велико преступление 
от неисполнения этого столпа сказал: 
«Клянусь Аллахом, я буду воевать с 
теми, кто разделил между молитвой и 
закятом» (Бухари, Муслим), с теми, 
кто отрицает закят или не хочет его 
платить.
	 Всевышний Аллах предписал 
закят состоятельным верующим, чтобы 
они в обязательном порядке выделяли 
из своего имущества ежегодно опре-
деленную часть, что составляет всего 
лишь 2,5% от 100 граммов золота, или 
их денежного эквивалента, после того 
как это имущество было невостребо-
ванным ровно год по лунному кален-
дарю. Только в этом случаи верующий 
становится обязанным очистить свое 
имущество от того, что принадлежит  
нуждающимся, а не ему. Другими сло-
вами говоря, в дань благодарности Ал-
лаху за то, что Он наделил его этим иму-
ществом, верующий должен выделить 
всего лишь 1/40 ее часть.
	 Закят в переводе с арабского 
языка означает «прирост, очищение», 

т.е. тот, кто выделяет закят, он в первую 
очередь исполняет свою обязанность, 
за это он Инша Аллах будет вознаграж-
ден в Судный день, а так же в этой жизни 
он обретает спокойствие, и Аллах дает 
ему баракат (прирост) в имуществе и 
очищает от того, что ему не принадле-
жит. Всевышний Аллах сказал:  «И в их 
имуществе есть доля  для просящих и 
лишенных (неимущих)» (51:19).
	 Закят также является одной из 
форм проявлении взаимодействия и по-
мощи между верующими, которое от-
сутствует в других обществах. Ведь за-
кят предназначен для оказания помощи 
бедным, нуждающимся, обездоленным 
путникам, для погашения долгов веру-
ющих, а так же для развития ислама и 
смягчения сердец слабо верующих и ко-
леблющихся.
Поистине, проявления бедности и ни-
щеты происходит лишь по причине 
недобропорядочности обладателей бо-
гатства, которое проявляется в их жад-
ности, эгоизме, бедности и деградации 
в плане духовном, забвении и заблужде-
нии, что это их деньги и их заслуга. Все-
ведущий и Всемогущий Аллах распре-
делил удел (ризкъ) так, что если каждый 
богатый исполнит свою обязанность, 
предписанную ему, то не останется ни 
одного бедняка в селе, городе, респу-
блике, да и на всей земле.
	 Каждый состоятельный, для 
кого закят стал обязанностью, должен 
поспешить снять с себя этот обремени-
тельный долг, и помнить о том, что ис-
креннее пожертвование на пути Аллаха 
не уменьшит его состояние. Напротив, 
он, очистив свое имущество, обогатит 
его по воле Аллаха и приобретет ду-
шевный покой и счастье, уверенность в 
себе, поскольку он одолел, и задушил в 
себе чувство жадности и эгоизма.
	 Верующим предписывается 
щедро расходовать свое состояние во 
имя Аллаха и на благо рабов Господ-
них. Они должны всячески избегать 
накоплений, которые не предназначе-
ны для использования в текущих ком-
мерческих сделках, деньги не должны 
замораживаться, в противном случае 
нарушается экономическая гармония и 
баланс общества, способствующие рас-
ширению пропасти между бедными и 
богатыми.
	 Всевышний Аллах в суре «По-
каяние» аят 34-35 сказал: «О те, кото-
рые уверовали! Воистину, многие из 
первосвященников и монахов неза-
конно пожирают имущество людей 
и сбивают их с пути Аллаха. Обрадуй 
же тех, которые накапливают золото 
и серебро и не расходуют их на пути 
Аллаха, мучительными страдания-
ми.  В тот день они (накопленные ими 
сокровища) будут раскалены в огне 
Геенны, и ими будут заклеймены их 
лбы, бока и спины. Им будет сказано: 
«Вот то, что вы копили для себя. Вку-
сите же то, что вы копили!» (9:34-
35).
	 Этот аят еще раз подчеркивает, 
что никакие дела человеческие не исче-

зают бесследно, все дела их 
сохраняются для иного 

мира, где они предста-
нут перед каждым во 
плоти, знаменуя собой 

отраду или расплату.
Закят аль-фитр

В отличие от закята, который 
должен выделять состоятельный 

мусульманин за свое имущество, 
закят аль-фитр является обязатель-

ной милостыней верующего, встретив-
шего месяц рамадан и месяц шаууаль, и 
способствует принятию нашего поста. 
Ибн ‘Умар сказал: «Пророк (мир ему 
и благословение Аллаха) вменил фитр 
рабу и свободному, мужчине и женщи-
не, малому и старому из числа мусуль-
ман» (аль-Бухари 1503). Нуждающим-
ся (те кто не достигли степени закята) 
также рекомендуется выплатить закят 
аль-фитр, тем кто более нуждается и 
нищим.
	 Закят разговения является 
особенностью нашей общины (мусуль-
ман). Обязательным этот закят сделали 
во втором году хиджры за два дня до 
(‘Ид уль-фитр) праздника разговения. 
Мудрость обязательства этого закята 
в том, что ошибки в намазе мы воспол-
няем садждой (земным поклоном), а 
ошибки и недочеты в посте мы очищаем 
закятом. Помимо этого закят аль-фитр 
помогает бедным и нуждающимся ощу-
тить атмосферу праздника. Ибн Аббас 
сказал: «Посланник Аллаха вменил в 
обязанность милостыню аль-фитр как 
очищение постящихся от праздных 
слов и занятий, скверных и несдержан-
ных речей, и помощи в питании бед-
ных...» (Абу Дауд, Ибн Маджа).
	 Выплачивать милостыню мож-
но на протяжении месяца Рамадан, но 
особенно вознаграждаемо совершить 
ее до праздничной молитвы по окон-
чании месяца Рамадан. Однако следует 
иметь в виду, что она должна быть вы-
плачена до праздничной молитвы, ина-
че она станет простой садакой, сохра-
няя при этом обязательность выплаты.
	 Исламские богословы выска-
зали два мнения о том, кто должен пла-
тить закят аль-фитр:
1.Тот, кто имеет пропитание и все жиз-
ненно необходимое для себя и своей 
семьи на праздничный день, и при этом 
у него остается возможность выпла-
тить (или передать продуктами) закят 
аль-фитр, то он обязан это сделать. Так 
считало большинство ученых.
2. Человек должен быть из числа тех, 
кто выплачивает ежегодный обязатель-
ный закят, представляющий один из 
пяти столпов религиозной практики. 
Если верующий является таковым, то 
он выплачивает и данную милостыню 
от себя и всех, кто находится под его ма-
териальным обеспечением. Так считали 
богословы-ханафиты, проводя анало-
гию между закят аль-фитр и ежегодным 
обязательным закятом.
	 Исламские ученые единодуш-
ны в том, что закят аль-фитр выплачи-
вается по тем же восьми направлениям, 
по которым выплачивается и ежегод-
ный закят. Обычно верующие передают 
свой закят аль-фитр в местные мечети, 
которые в последующем распределяют 
его в соответствии с предписаниями 
религии.
	 Совет улемов при Духовном 
управлении мусульман КБР была уста-
новлена сумма выплаты закят аль-фитр 
в 2024 году, равная 100 рублям из рас-
чета стоимости 2 кг муки (средряя роз-
ничная цена). 

	 В хадисе Пророка (да благо-
словит его Аллах и приветствует) ука-
зывается, что «мера весов – половина 
са’а» наиболее употребляемого в дан-
ной местности вида зерновых, что при-
близительно соответствует 2 кг, в част-
ности пшеницы или ее муки. Поскольку 
большая часть населения Кабардино-
Балкарии закупает готовую муку, ДУМ 
КБР установило вышеуказанную сум-
му, которая является одинаковой как 
для закят аль-фитр, так для фидьи и каф-
фары.
	 Фидья-откуп – это искупле-
ние, состоящее в том, что за каждый 
пропущенный день обязательного по-
ста надо накормить одного бедного 
так, чтобы на него было израсходовано 
средств примерно столько, во сколь-
ко обходится в среднем обед (а лучше 
среднесуточные затраты на питание). 
Актуальна фидья-откуп для тех, кто не 
имеет физических возможностей для 
соблюдения поста.
	 Но, если человек в состоянии 
поститься, то ему необходимо воспол-
нить пропущенные по той или иной 
причине дни поста. Удобнее поститься 
зимой, когда дни наиболее коротки.
	 Каффара – это то, посредством 
чего грешник искупляет свой грех за 
прерывание поста без уважительной 
причины, а именно: два лунных месяца 
непрерывного поста или, если для этого 
у него нет физических возможностей, 
выплата искупления (каффара) в разме-
ре милостыни-фитр за каждый из этих 
60-ти дней.
	 При этом каффара не выпла-
чивается сразу одной суммой одному 
человеку, т.к. это будет считаться вы-
платой как за один день, не смотря на 
сумму. Необходимо выплачивать либо 
каждый день одному человеку, либо ра-
зом 60-ти. Например, разрешается дать 
милостыню в размере 500 рублей семье 
из пяти человек разом в один день по 
100 руб., что будет считаться выплатой 
за 5 дней.
Что же касается фидья, то т.к. это про-
явление Милости Всевышнего, то её 
разрешается выплатить разом.
	 Верующему рекомендуется да-
вать милостыню в зависимости от сво-
его достатка. Например, если он тратит 
в среднем на содержание каждого члена 
своей семьи по 100 рублей, то в соот-
ветствии со словами Всевышнего Ал-
лаха «… из среднего, чем вы кормите 
свою семью…» проявлением наиболь-
шей богобоязненности лучше будет вы-
плата милостыни в размере 100 рублей.
Таким образом, установленный размер 
закят аль-фитр (фидьи, каффары) яв-
ляется минимальным, а максимальный 
размер выплаты является неограничен-
ным и зависит от состоятельности и бо-
гобоязненности верующего.
	 О община правоверных, стре-
мящихся к довольству Аллаха, не упу-
стите шанс увеличить и приумножить 
свои вознаграждения ведь мы пока еще 
пребываем в благословенном месяце, 
где добровольное деяние вознагражда-
ется как (фард) а обязательное как 70 
фардов, так поспешите же к милости 
Всемилостивейшего и к райским садам, 
уготованным для искренне верующих.
	 Я прошу у Всемилостивейшего 
Аллаха, чтобы Он уберег нас от скупо-
сти, неблагодарности и от зла наших 
душ и чтобы простил Он нам наши все 
прошедшие грехи, и оберег в будущем 
нас от всего дурного, и ввел нас в рай-
ские сады по милости Своей. Амин.
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  	 Хвала Аллаху, мы приближаем-
ся к последней части месяца Рамадан. А 
как мы знаем, Пророк Мир ему и благо-
словение, сказал:
 «Это месяц, начало которого – милость 
Аллаха, середина – прощение Аллаха, а 
конец – освобождение от ада». («Са-
хих» Ибн Хузеймы 1887, «Шуаб-уль-
иман» Байхаки 3608, «Таргиб уат-тар-
хиб» Мунзири 1462)
Поэтому, мы должны набраться терпе-
ния и увеличить наше поклонение, по-
казав тем самым Всевышнему Аллаху, 
что мы любим Его и ценим милость, 
которую Он нам проявил дав нам такой 
благословенный месяц, в котором есть 
самая важная ночь, ночь — которая луч-
ше чем 1000 месяцев, ночь — когда был 
ниспослан Благородный Коран.
1000 месяцев братья и сёстры — это 83 
года и 4 месяца. Удачлив тот человек, ко-
торый проведет эту ночь в поклонении. 
Человек, который будет молиться всю 
эту ночь, заслужит благословения и на-
грады за такой срок, словно он непре-
рывно молился 83 года и 4 месяца. По-
скольку Ночь Предопределения лучше 
тысячи месяцев, никто не может точно 
измерить, насколько она лучше.
Ляйлятуль-Кадр — венец священного 
месяца Рамадан. Эта ночь как мы уже 
сказали, связана с ниспосланием Вели-
колепного Корана, последней Книги 
Аллаха, Его последнему Пророку, Мир 
ему и благословение, для руководства 
человечества.
	 Ночь Предопределения — ночь 
духовного блаженства. Сообщается, что 
наш Пророк, Мир ему и благословение, 
сказал о Рамадане и ночи «аль-Кадр»:
«Воистину этот месяц пришел к вам, 
и в нем — ночь, которая лучше тысячи 
месяцев. Кто лишен ее, тот лишен всего 
блага; и никто не лишен ее блага, кроме 
полного неудачника». (Ибн Маджа)
«Тому, кто проведёт в молитве ночь 
предопределения с верой и надеждой на 
награду Аллаха, простятся его прежние 
грехи». (аль-Бухари)
«Ляйлятуль-Кадр дарована Аллахом 
моей умме. Она не была дарована ни-
какому другому народу до этого». (Ас-
Суюти, «Ад-дур аль-мансур»)
Невозможно представить, насколько бо-
гаты особые дары и милости от Аллаха 
этой умме. Поэтому будет чрезвычайно 
глупо позволить себе лишиться этих ве-
ликих благословений из-за лени.
Почему эта ночь названа Лейлятуль-
кадр?

— провести в поклонении все десять 
последних ночей Рамадана. Если не по-
лучается, то хотя бы нечетные. Также 
можно попытаться определить эту ночь 
по ее характерным признакам. В хадисах 
упоминаются следующие признаки:
- Она бывает светлой, ясной, не жаркой 
и не холодной;
- Луна в эту ночь яркая;
- Ветер бывает умеренной силы;
- Верующие ощущают особое спокой-
ствие и благодать в эту ночь;
- После нее утром солнце восходит без 
лучей — круглое, как полная Луна.
Ученые говорят, что этот признак — ос-
новной, он присутствует обязательно.
Дуа в ночь «Ляйлятуль Кадр»
В достоверном хадисе от Абу Хурайры 
сообщается, что Пророк, Мир ему и 
благословение, сказал:
«Тому, кто проведет Лейлятуль-Кадр 
(в поклонении) с верой и надеждой (на 
награду), будут прощены все прошлые 
грехи». (аль-Бухари 1901)
Как передал имам Тирмизи (3513), 
Аиша однажды спросила у Посланника 
Аллаха, Мир ему и благословение, какие 
дуа ей следует читать, если она застанет 
эту ночь. Посланник Аллаха, Мир ему и 
благословение, посоветовал ей произ-
носить следующее дуа:
 «Аллахумма иннака гъафууун тухиб-
буль-гъафуа фагъфу гъанни!» (О Аллах, 
поистине, Ты Прощающий, Ты любишь 
прощать, так прости же меня!)
Важные советы для последних десяти 
ночей Рамадана
1. Не позволяйте своему образу жизни 
до настоящего момента испортить эти 
десять ночей.
Аллах может простить вас сегодня или 
в любую секунду наступающих дней. 
Не все еще потеряно! Если вы искренне 
желаете все исправить, приободритесь 
и приготовьтесь исправить все сейчас. 
Начните с хорошего, искреннего наме-
рения.
2. Не теряйте даром время в эти дни!
В эти дни каждый момент имеет значе-
ние. Больше читайте Коран, зикр, дуа, 
дополнительных намазов, помогайте 
другим людям – награды за все это уве-
личиваются во много раз. Никто не знал 
о важности этих дней больше Послан-
ника Аллаха , Мир ему и благословение, 
про которого передают, что: «он усерд-
ствовал в эти десять дней в поклонении 
так, как ни в какое другое время». (Мус-
лим)
3. Если у вас есть возможность, читайте 
Коран.
Передается от Абдуллаха ибн Амра, что 
Посланник Аллаха, Мир ему и благо-
словение, сказал: «Пост и Коран будут 
свидетельствовать за человека в день 
воскресения. Пост скажет: «О Аллах, я 
лишил его пищи и других желаний в те-
чение дня, так позволь мне заступиться 
за него». Коран скажет: «О, Господь, я 
лишил его сна ночью, так позволь мне за-
ступиться за него». (Ахмад 3882)
Также, как передал имам аль-Бухари 
(5027), Посланник Аллаха, Мир ему и 
благословение, сказал:
 «Лучший из вас – это тот, кто читает 
Коран и обучает ему других».
Также, потратьте сегодня немного вре-
мени на чтение тафсира суры «Аль-
Кадр», чтобы понять, что же происхо-
дит в эту ночь. Вы сильнее почувствуете 
ее мощь и величие!
4. Не ждите до 27-й ночи, чтобы выло-
житься в ней полностью.
Вы должны прилагать усилия все десять 
дней. Проводите в поклонении каж-
дую ночь! Вы же не хотите пропустить 
Ляйлятуль-Кадр?
5. Следуйте Сунне!

ПОСЛЕДНИЕ ДЕСЯТЬ ДНЕЙ РАМАДАНА – 
ВОЗМОЖНОСТЬ ДОСТИЧЬ РАЯ

У слова «кадр» в арабском языке есть 
несколько значений:
а. Величие, почет, достоинство. Некото-
рые ученые посчитали, что в названии 
этой ночи имеется в виду именно этот 
смысл. Это ночь величия и почета.
б. Предопределение. Эта ночь назва-
на ночью предопределения, поскольку 
именно в эту ночь Аллах передает зна-
ние о том, что произойдет в ближайший 
год (до следующей ночи предопределе-
ния) отдельным ангелам.
Когда же наступает эта благословенная 
ночь?
	 В Коране однозначно утверж-
дается, что эта ночь приходится на бла-
гословенный месяц Рамадан, но когда 
именно — не сообщается. Поэтому этот 
вопрос стал предметом дискуссий уче-
ных. Существует примерно 40 мнений. 
Согласно аль-Мазхари, самое сильное 
мнение – это то, что Лейлятуль-Кадр 
приходится на последние десять ночей 
месяца Рамадан, но точная дата ее не 
установлена. Это может быть любая из 
десяти нечетных ночей, которые из года 
в год могут меняться. Согласно же тому, 
что пришло в хадисах, это может быть 
одна из следующих ночей: 21, 23, 25, 27 
и 29.
Каждое из этих чисел упоминается в 
достоверных хадисах, которые внешне 
противоречат друг другу, однако это 
противоречие можно устранить, если 
допустить — как мы сказали выше — 
что из года в год дата меняется.
В «Сахих аль-Бухари» приводится ха-
дис от Аиши, да будет доволен ею Аллах, 
согласно которому Посланник Аллаха , 
Мир ему и благословение, сказал:
 «Ищите Ночь Предопределения в по-
следние десять ночей Рамадана».
Учёные так объясняют мудрость того, 
что Аллах скрыл точную дату этой ночи: 
если бы она была определена, то многие 
ленивые не поклонялись бы в другие 
ночи. А так из-за предположения, что 
Ночь Предопределения может быть в 
нечетные числа последних 10 ночей Ра-
мадана, не слишком усердные получают 
возможность поклоняться несколько 
ночей. Также, поскольку многие не мо-
гут перестать совершать грехи, в случае, 
если ночь была определена, они бы гре-
шили и в нее, а это было бы опасно для 

их имана.
Как определить насту-

пление 
этой ночи?

Самый надежный способ 

Пророк, Мир ему и благословение, 
дал нам простое руководство: «Кто не 
спит и молится в Ляйлятуль-Кадр по 
своей вере и в надежде на награду, тому 
простятся его прошлые грехи». (аль-
Бухари)
6. Делайте дуа и просите прощения за 
свои грехи.
Передается, что Пророк, Мир ему и бла-
гословение, предупреждал: «Человек 
лишается своего пропитания (ризка) 
из-за своих грехов». (Ибн Маджа)
Когда вы будете находиться в состоя-
нии ибадата (молитвы и поклонения), 
пожалуйста, не забудьте в своих молит-
вах своих братьев и сестер, которые на-
ходятся в трудном положении по всему 
миру. Помните, что Пророк, Мир ему и 
благословение, сказал: «Мольба, кото-
рая получает быстрый ответ, эта та, ко-
торую совершает один мусульманин за 
другого в его отсутствие». (Абу Дауд)
7. Спите в течение короткого времени 
днем, если это возможно.
Не набивайте желудок на ифтар и ложи-
тесь спать сразу после ночного намаза. 
Не откладывайте его! После короткого 
сна умойтесь, сделайте омовение и будь-
те готовы к поклонению.
8. Не пренебрегайте своей семьей.
Пророк , Мир ему и благословение, бу-
дил своих жен в эти ночи. И, да, ваши 
дети не настолько маленькие и вполне 
могут бодрствовать часть ночи — если 
разрешить им играть или смотреть муль-
тики, они согласятся не ложиться спать 
хотя бы какое-то время.
9. То, как мы одеваемся и готовимся, 
оказывает сильнейший эффект на нашу 
психику.
Надевайте вашу лучшую одежду, наноси-
те благовония и почувствуйте бодрость!
10. Выберите себе место, в мечети или 
в доме, где бы вы чувствовали себя спо-
койно и никто бы вам не мешал.
Держите рядом мусхаф, коврик для на-
маза и воду, чтобы не отвлекаться, ища 
то или другое.
11. Важно!
Эта ночь не для того, чтобы сидеть в 
социальных сетях и вести публикации. 
Пусть это останется тайной между вами 
и вашим Господом. Поэтому оставьте 
смартфоны. Отключитесь от всего мира 
и обратитесь к Прощающему, Щедрому!
12. Если чувствуете, что засыпаете, по-
меняйте вид поклонения.
Чередуйте стояние в намазе, искрен-
нее дуа и чтение Корана. Не проводите 
ночь, слушая лекции или чтение Корана. 
Или слушайте их в течение короткого 
времени, когда чувствуете, что вас кло-
нит в сон.
13. Ключ — это терпение.
Последние 10 дней могут быть трудны-
ми. Возможно, вы еще работаете или 
учитесь. Но в это время следует быть 
терпеливыми. Подумайте о том, что 
Аллах одарил вас этой возможностью, 
которая может больше НИКОГДА не 
выпасть вам в этой жизни.
14. И самое важное.
	 Надейтесь на лучшее от Аллаха. 
Когда вы просите, помните, что вы про-
сите Самого Щедрого Властелина. Если 
вы надеетесь на лучшее, Он даст вам 
лучшее. Не скрывайте ничего. Верьте в 
Него, раскройте перед Ним свое сердце 
и не позволяйте никакому сомнению, 
никакой преграде, никаким дурным 
мыслям отдалить вас от Милостивого 
Аллаха.
Пусть Всевышний Аллах даст нам силы 
провести остаток месяца так, чтобы Он 
был нами доволен, и примет наше покло-
нение! Аминь

 Хадис аль-Ханафи

«Воистину, Мы ниспослали его (Коран) в ночь предопределения (или 
величия). Откуда ты мог знать, что такое ночь предопределения 
(или величия)? Ночь предопределения лучше тысячи месяцев. В эту 
ночь ангелы и Дух (Джибриль) нисходят с дозволения их Господа 
по всем Его повелениям. Она благополучна вплоть до наступления 
зари». Св. Коран 97
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	 Если, для того чтобы закят стал обязательным 
(фард) для человека, необходимо наличие определенно-
го (нисаб) количества имущества, то для пожертвования 
(садакъа) нет такого условия. Среди людей распростра-
нено заблуждение, что делать пожертвования должны 
только богатые. Между тем, это может делать любой че-
ловек, исходя из своих возможностей. Ибо одно из про-
явлений бесконечной милости Всевышнего в том, что 
Он облегчил обретение вознаграждения  посредством 
садакъа.
	 Посланник Аллаха (Мир ему и благословение 
Аллаха) сказал: «Улыбка брату по вере – это садакъа. 
Призывать совершать благие дела и отстраняться от 
плохих – это садакъа. Показать до- рогу заблудившему-
ся – садакъа, помочь слепому – садакъа, убрать с доро-
ги (такие вещи, как) камень, колючку, кость – садакъа, 
из своего ведра вылить воду в ведро брата по вере – са-
дакъа». (Тирмизи, Бирр, 36/1956).
	 Другая сторона этого вопроса в том, что в буду-
щей жизни человек будет нуждаться даже в самом малом 
благом деле. Он будет горько сожалеть, что, находясь в 
этом мире, не совершил такого-то благого дела или не 
сделал пожертвования. Он будет надеяться, что ему по-
может даже стакан воды, который он подал своему брату 
в этом мире. Посланник Аллаха (Мир ему и благослове-
ние Аллаха) описывал это так:
«В Судный день люди выстроятся рядами (согласно 
другому передатчику рядами будут стоять обитатели 
Рая). Один из обитателей Ада, узнав одного из жителей 
Рая, скажет ему:
 -	 О такой-то! Помнишь, ты попросил у меня ста-
кан воды, и я дал тебе?
(И попросит заступничества (шафаат) у него). Верую-
щий заступится за него.
Другой (из обитателей Ада) подойдет к одному из жите-
лей Рая и (попросив заступничества) скажет:
-	 Помнишь, однажды я дал тебе воду для омове-
ния? Тот (припомнит и) заступится за него.
Также другой человек, обреченный на Ад, скажет одно-
му из жителей Рая:
-	 О такой-то! Помнишь, однажды ты попросил 
меня помочь в одном деле? И я тогда пошел по твоему 
делу.
Житель Рая заступиться за него. (Ибн Маджа, Адаб, 8).
В другом хадисе Посланника Аллаха (Мир ему и благо-
словение Аллаха) говорится:
«Аллах будет говорить с каждым из вас без переводчика. 
Человек посмотрит направо – и не увидит ничего, кроме 
того, что он оставил для будущей жизни. Посмотрит на-
лево – и не увидит ничего, кроме того, что он оставил 
для будущей жизни. Посмотрит вперед – и не увидит 
ничего, кроме Ада. Оградите же себя от адского огня 
хотя бы половиной финика! Кто не найдет и этого, пусть 
оградит себя хотя бы добрым словом!» (Бухари, Таухид, 
36; Муслим, Закят, 97).

Поэтому каждый человек должен стараться, хоть чем-
нибудь порадовав нуждающегося, обрести пользу от са-
дакъа  в обоих мирах.
Сподвижница Пророка Умму Буджайд, однажды придя 
к нему, сказала:
-	 О Посланник Аллаха (Мир ему и благослове-
ние Аллаха)! Иногда к моим дверям приходит нуждаю-
щийся, а у меня нет ничего дать ему.
Посланник Аллаха (Мир ему и благословение Аллаха) 
сказал:
-	 Даже если не найдешь, что дать ему, кроме об-
горелого овечьего копыта, дай его! (Абу Дауд, Закят, 
33/1667; Тирмизи, Закят, 29/665; Насаи, Закят, 70/266; 
Ахмад, VI, 383).
 ‘Ади бин Хатим  передает:
«Я слышал, как Посланник Аллаха (Мир ему и благо-
словение Аллаха) сказал: «Спасайтесь от Ада хотя бы 
половинкой финика!» (Бухари, Закят, 10; Рикак, 51; Та-
ухид, 36; Муслим, Закят, 66-70).
	 Эти слова Пророка с некоторым преувеличени-
ем показывают, что дать нуждающемуся можно и что-то 
совсем незначительное. Значит, в пожертвовании важно 
благое намерение сделать доброе дело. Количество по-
даяния учитывается во вторую очередь. Обращается 
внимание на то, что самой лучшей является садакъа, ко-
торую, отрывая от себя, из своего небогатого имущества 
жертвует бедняк. (Ахмад, V, 265, 178-179).
Посланник Аллаха (Мир ему и благословение Аллаха) 
так сказал о значении и достоинствах этого:
«Три вещи исходят от веры (иман):
1.	 Жертвовать из небольшого имущества.
2.	 Приветствуя каждого, распространять салям.
3.	 Быть милосердным в вопросах, которые каса-
ются самого человека (т.е. в делах, которые касаются его 
и делаются для него, поступать по справедливости и ми-
лосердию)». (Суйути, Джами, I, 117/3441).
Однажды некий неимущий, придя к досточтимому ‘Ус-
ману, сказал:
-	 О вы, богатые, обладатели достояния! Вы забра-
ли себе все благо: вы выделяете садакъа из своего иму-
щества, освобождаете рабов и жертвуете на благие дела!
Досточтимый ‘Усман спросил:
-	 Вы в самом деле завидуете нам?
-	 Да, мы в самом деле завидуем вам!
Тогда Досточтимый ‘Усман объяснил:
-	 Клянусь Аллахом, один дирхем, который, от-
рывая от себя, дает бедняк, превосходит десять тысяч 
дирхемов, которые из части своего имущества выделяет 
богатый. (Байхаки, Шуаб, III, 251; Али аль-Муттаки, VI, 
612-17098).
Потому что бедный жертвует имущество, в чем-то обде-
ляя себя, с намерением отдать только для обретения бла-
говоления (рида) Аллаха. А в пожертвовании богатого 
гораздо чаще оказываются примешаны низкие (нафси) 
чувства, и богатый человек не стесняет себя   при Этом в 
материальном отношении.
Абу Хурайра передает, что Посланник Аллаха (Мир ему 
и благословение Аллаха) сказал:
-	 Один дирхем превзошел сто тысяч дирхемов.
Сподвижники спросили:
-	 О Посланник Аллаха, как это может быть?
-	 У одного человека было два дирхема, один из 
них он пожертвовал. Другой владел многими богатства-
ми, из малой части их он взял сто тысяч дирхемов и по-
жертвовал ими. (Насаи, Закят, 49/2526).
Но наряду с этим, пожертвовать все свое имущество и 

ввергнуть себя в нищету, также неправильно. Особенно 
те, чья вера (иман) слаба, переусердствовав в пожертво-
ваниях и оставшись нищими, могут пожалеть, что раз-
давали садакъа. В таком случае, они лишаются и сво- его 
имущества, и вознаграждения.
Наш досточтимый Пророк, Слава Вселенной, так сказал 
о необходимости соблюдения меры:
«Некоторые из вас приносят свое имущество и гово-
рят: «Это садакъа», а потом сидят и тянут руку за по-
даянием. Самая лучшая садакъа та, которая дается из из-
лишков от потребностей». (Абу Дауд, Закят, 39/1673).
Но Посланник Аллаха (Мир ему и благословение Алла-
ха) не возражал, когда досточтимый Абу Бакр пожертво-
вал все свое имущество. Потому что тот и подобные ему 
являются тем исключением, чья вера (иман) крепка, а 
Ислам прекрасен. Они великие люди, которых нисколь-
ко не затруднит, пожертвуют ли они из небогатого иму-
щества или из богатого состояния.
Следующий случай прекрасно иллюстрирует несравнен-
ную щедрость досточтимого Абу Бакра.
Однажды Посланник Аллаха (Мир ему и благословение 
Аллаха), совер- шив утренний намаз, повернулся к сво-
им сподвижникам и спросил:
- Есть ли среди вас такой, кто сегодня накормил одного    
бедняка?
 Досточтимый ‘Умар отозвался:
-	 О Посланник Аллаха! Мы только совершили 
утренний намаз  и не покидали своего места. Как мы мо-
жем в таком случае уже покормить бедняка?
Досточтимый Абу Бакр сказал:
- Заходя в мечеть, я увидел одного человека, жалующего-
ся на нужду. В руках моего сына Абдуррахмана был кусок 
ячменного хлеба. Взяв хлеб, я тут же отдал его нищему.
На это Посланник Аллаха (Мир ему и благословение 
Аллаха) сказал:
 - Я радую тебя вестью о Рае. (Хайсами, III, 163-164. От-
дельно см.
Абу Дауд, Закят, 36/1670; Хаким, I, 571/1501).
Из тех редких людей, кто подавал искренне, сам нахо-
дясь в нужде, – это мать всех правоверных Зайнаб.
«Однажды жены Посланника Аллаха (Мир ему и бла-
гословение Аллаха) собрались вместе, и кто-то из них 
спросил: «Интересно, которая из нас присоединится к 
Посланнику Аллаха после его смерти раньше других?» 
Им захотелось узнать ответ на этот вопрос у него само-
го. Они все вместе пришли к нему и спросили:
–	 О Посланник Аллаха! Которая из нас после тво-
ей смерти присоединится к тебе раньше других?
Солнце обоих миров (Мир ему и благословение Аллаха) 
улыбнулся им и ответил:
–	 Раньше всех из вас после моей смерти ко мне 
присоединится та, у которой самые длинные руки.
Услышав этот назидательный и мудрый ответ, жены По-
сланника Аллаха (Мир ему и благословение Аллаха) ре-
шили сравнить, чьи же руки длиннее. Самыми длинными 
оказались руки Сауды». (Муслим, Фадаилуль-Сахаба, 
101).
	 После того как Посланник Аллаха (Мир ему 
и благословение Аллаха) ушел в мир иной, она, вспом-
нив эти его слова, стала еще больше готовиться к сво-
ей смерти. Но Зайнаб бинт Джахш умерла раньше всех, 
присоединившись к Посланнику Аллаха (Мир ему и бла-
гословение Аллаха).
	 Ведь самой щедрой из всех его жен его была 
именно Зайнаб бинт Джахш. И только тогда Сауда  по-
няла тонкий смысл тех мудрых слов. Длина рук означала 
«щедрость».

Доктор Мурат Кая

ПОДАЮЩИЙ, НУЖДАЯСЬ САМ, ПОДАЕТ ИСКРЕННЕ

«Некогда Аллах пожелал подвергнуть испытанию троих из числа сынов Исраиля: 
прокажённого, лысого и слепого. Он послал к ним ангела, который явился сначала к 
прокажённому и спросил: “Чего ты желаешь больше всего?”. Он сказал: “Хорошего 
цвета и хорошей кожи. Ведь люди избегают меня из-за моей болезни”. Тогда ангел 
провёл рукой так, что его болезнь прошла, и он был наделён хорошим цветом и хо-
рошей кожей. Потом ангел спросил: “А какое имущество нравится тебе больше все-
го?”. Он ответил: “Верблюды», или ответил: «Коровы»” (передатчик  этого  хадиса 
не был уверен в том,  кто сказал “верблюды”, а кто сказал “коровы” − прокажённый 
или лысый). Этому человеку была дарована стельная верблюдица, после чего ангел 
сказал: “Да сделает Аллах её благословенной для тебя!”.
Затем ангел явился к лысому и спросил: “Чего ты желаешь больше всего?”. Он ска-
зал: “Хороших волос и чтобы ушло от меня то, из-за чего люди избегают меня”. Тогда 
ангел провёл рукой, и его болезнь исчезла,  и он был наделён хорошими волосами. 
Потом ангел спросил: “А какое имущество нравится тебе больше всего?”. Он сказал: 
“Коровы”. Тогда ангел дал ему стельную корову, после чего сказал: “Да сделает Аллах 
её благословенной для тебя!”.
Затем ангел явился к слепому и спросил: “Чего ты желаешь больше всего?”. Он ска-
зал: “Я желаю, чтобы Аллах вернул мне зрение, и я смог видеть людей”. Тогда ангел 
провёл по нему рукой, и Аллах вернул ему зрение. Потом ангел спросил: “А какое 
имущество нравится тебе больше всего?” Он сказал: «Овцы». Тогда ангел дал ему 
стельную овцу.
Спустя некоторое время верблюдица, корова и овца дали приплод так, что у одного 

была уже долина, заполненная верблюдами, у другого – целая долина коров, а у третье-
го – целая долина овец. Затем этот же ангел явился к бывшему прокажённому, приняв 
обличье такого же прокаженного, каким он был прежде, и сказал ему: “Я − бедный чело-
век. В пути я лишился всех средств, и не к кому мне сегодня обратиться, кроме Аллаха, а 
после Него − к тебе. Заклинаю тебя Тем, Кто даровал тебе хороший цвет, хорошую кожу 
и большое стадо верблюдов, дай мне хотя бы одного, с помощью которого я смогу за-
вершить своё путешествие!”. В ответ этот человек сказал ему: “Поистине, у меня много 
долгов”. Тогда ангел сказал: “Кажется, я тебя знаю. Не ты ли был  прокажённым, кото-
рого избегали люди? И не ты ли был бедняком, которому Аллах даровал богатство?”. На 
что этот человек ответил: “Я унаследовал это богатство от своих предков”. Тогда ангел 
сказал: “Если ты солгал, пусть Аллах придаст тебе твой прежний облик!”.
Затем ангел  явился к бывшему лысому, приняв облик такого же лысого, каким он сам 
был прежде, и сказал ему то же самое, что говорил бывшему прокажённому, а когда тот 
дал ему такой же ответ, сказал: “Если ты солгал, пусть Аллах придаст тебе твой прежний 
облик!”.
А затем ангел явился к бывшему слепому, приняв облик такого же слепого, каким он сам 
был прежде, и сказал: “Я − бедный путник, и я лишился всех средств во время своего 
путешествия, и не к кому мне сегодня обратиться, кроме Аллаха, а после Него − к тебе. 
Заклинаю тебя Тем, Кто вернул тебе зрение, дай мне одну овцу, которой мне будет до-
вольно, чтобы завершить своё путешествие!”. Бывший слепой сказал: “Я действительно 
был слепым, а Аллах вернул мне зрение, и я был бедняком, а Он даровал мне богатство, 
бери же, что хочешь, и клянусь Аллахом, сегодня ради Аллаха я не стану обременять 
тебя ничем, что бы ты ни взял!”. Тогда ангел сказал: “Оставь себе своё имущество, ибо, 
поистине, вас только подвергли испытанию, и Аллах остался доволен тобой, а на двоих 
твоих товарищей Он разгневался”» (передано имамом аль-Бухари со слов Абу Харай-
ры)
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выгоранию, заставит вас сдаться. 
Вместо этого примите во внимание ваши возможности 
и поставьте несколько целей, которые реалистичны для 
вашей ситуации, но немного выходят за пределы вашей 
зоны комфорта, чтобы они были конкурентоспособны-
ми. 
	 Конкурируйте с вашим текущим состоянием, 
чтобы вы стали на один или два шага лучше, чем рань-
ше; но не пытайтесь конкурировать с каким-то теоре-
тическим идеалом, который заставляет вас думать так: 
«Я все равно не смогу стать таким хорошим, так зачем 
вообще что-то делать?» 
Если вы обычно читаете по пять страниц Корана в день, 
тогда поставьте перед собой цель на Рамадан читать, до-
пустим, по 10 страниц. И состязайтесь друг с другом, 
чтобы отмечать достигнутые цели каждый день. 
«Состязайтесь же в добрых делах» (Коран, 5: 48). 
Опять же, благодеяния — это то, что вы, предположи-
тельно, будете делать в любом случае, так почему бы не 
позволить этому принести пользу и вашему браку, при-
внеся в него здоровую конкуренцию? 
Пророк Мухаммад (мир ему и благословение Аллаха) 
бегал наперегонки со своими женами, так почему бы не 
организовать «бег наперегонки» в благодеяниях?   
Используйте возможность 
	 Теперь, когда шайтаны заперты, вы можете 
честно взглянуть на своего партнера и оценить его за 
то, кто он есть. Пусть тема этого месяца будет милосер-
дие и прощение, и практикуйте их при каждой возмож-
ности. 
Пророк Мухаммад (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Самый лучший из верующих тот, у кого самый 
лучший характер. И лучшие из вас те, кто лучше всего 
относится к своим женам» (Ат-Тирмизи) 
Это относится как к мужу, так и к жене. Проявляйте к 
ним милосердие, стараясь оправдать свои ожидания и 
внося больше вклада в брак от себя. 
Также попросите Аллаха помиловать вашего супруга 
и вознаградить его за все, что он для вас делает, и за 
усилия, которые он прилагает, даже если эти усилия не 
всегда успешны. Не забудьте также поблагодарить 
Аллаха за милость между вами. 
Также предоставьте вашему супругу свободу действий, 
чтобы у вас также было свободное пространство для 
улучшения. 
	 Аллах (Свят Он и Велик) — Господь миров. 
Однако многие не повинуются Ему, плохо говорят о 
Нем в трудные времена или ленятся поклоняться Ему. 
Несмотря на это, пока они верят в Него, Он готов про-
щать, когда они раскаиваются. 
А мы кто? Какой у нас статус, что мы не можем простить 
тех, кто нас обидел? Что мешает нам простить наших су-

пругов и родственников за их человеческие недостатки? 
Взаимное прощение освобождает эмоциональные спо-
собности, которые можно использовать для развития 
вашей любви друг к другу. 
Независимо от того, что произошло в прошлом, реши-
те сбросить этот багаж в эти святые дни и использовать 
освободившуюся энергию, чтобы создавать лучшее в 
своем браке. 
Помимо прощения основных разногласий, также прак-
тикуйте прощение во всем негативном, что происходит 
в эти дни. 
Вы можете заметить, что на некоторые вещи, которые 
всегда раздражают вас в отношении вашего супруга, на 
самом деле легко закрыть глаза и, надеюсь, вы сможете 
это делать и после Рамадана. 
Еще одно дело, которым вы можете заниматься вместе, 
— это добровольная ночная молитва. 
«Тому, кто молится ночью в этот (месяц Рамадан) из ис-
кренней веры и надеясь на награду от Аллаха, будут про-
щены все его предыдущие грехи» (Сахих Аль-Бухари) 
Тут я не имею в виду, что вы оба не спите вместе. Учиты-
вая ситуацию в большинстве семей, невозможно (хотя 
и идеально), чтобы все не ложились спать всю ночь, со-
вершая молитву. 
Поэтому помогите друг другу получить хоть какую-то 
пользу, взяв на себя обязательство не спать определен-
ное время, а затем разбудить другого, когда вы ложитесь 
спать. 
Таким образом, вы оба получите награду и заслужите 
довольство Аллаха за вашу молитву, а также за то, что вы 
разбудили другого человека для молитвы. 
Последнее предложение — определитесь с бюджетом 
на милостыню и отдайте ее вместе. Даже если вы може-
те отдать совсем немного, отдайте это вместе. 
Может быть, эта благотворительность принесет вам дуа 
от получателя и создаст больше счастья в вашей жизни. 
Несмотря ни на что, пожертвуйте только ради доволь-
ства Всевышнего Аллаха. 
Во всех вышеперечисленных и любых других делах, 
которыми вы занимаетесь, определите свое намерение 
принести пользу вашему браку. 
Например, вы молитесь коллективно не только ради 
вознаграждения, но и ради улучшения единства в браке. 
Небольшой сдвиг в намерениях может иметь большое 
значение! 
Да будем мы из тех счастливчиков, которые используют 
это благословение Рамадана для развития наших отно-
шений с нашим супругом и, следовательно, с нашим Го-
сподом. Амин!

Фатима Нафля

	 Что же вы будете делать после того, как пройдет Рамадан? В этот месяц вы приблизились к Аллаху, ощу-
тили сладость служения Всевышнему, совершали много дополнительных молитв, часто читали Коран, совершали 
ежедневные молитвы в положенное время, удерживали свой взор от созерцания того, что запретил Аллах…
И что же, пройдет Рамадан, и вы утратите эту сладость служения? 
Оставите рассветную молитву, о совершении которой так заботились? 
Откажетесь от дополнительных молитв, перестанете читать Коран?
Предложу вам несколько средств, которые, если будет на то соизволение Аллаха, помогут вам не оставлять дел 
благочестия и после Рамадана.
1. Прежде всего, обращайтесь к Аллаху за помощью, просите Его, чтобы Он направил ваш путь и укрепил вас. 
Сказано в Священном Коране: «Господи наш! Не уклоняй наши сердца после того, как Ты вывел нас на прямой 
путь, и дай нам от Тебя милость» (Коран, 3:8).
2. Посещайте религиозные собрания и лекции, общайтесь с благочестивыми сестрами.
3. Поскорее возместите те дни Рамадана, когда вы воздерживались от поста по причине месячных, а затем пости-
тесь шесть дней месяца Шавваль.
4. Знакомьтесь с жизненным путем благочестивых людей: читайте соответствующие книги, слушайте кассеты. 
Уделяйте особое внимание жизнеописаниям сподвижниц Пророка (да благословит его Аллах и да приветствует), 
поскольку они укрепят в вашей душе усердие и решимость.
5. Почаще слушайте исламские аудиокассеты и диски, проповеди, наставления, публичные лекции.
6. Будьте внимательны ко всем предписаниям Ислама. В выполнении этих предписаний – великое благо!
7. Постоянно совершайте дополнительные молитвы. 
Ведь, как сказал Пророк (да благословит его Аллах и да приветствует), Аллах любит, когда благие дела «соверша-
ются постоянно, хотя бы и понемногу».
8. Начните запоминать Книгу Аллаха, постоянно читайте ее, повторяйте те суры, которые помните наизусть.
9. Чаще поминайте Аллаха и молите Его о прощении, ведь это простое дело, за которое следует великое возна-
граждение: возрастание в вере и укрепление сердца.
10. Как можно дальше удаляйтесь от того, что развращает душу: от порочных людей, от телевизора, пустой бол-
товни, от разглядывания распутных журналов.
11. Ходите по магазинам только при необходимости.
И в завершение, дорогие сестры, советую вам как можно скорее покаяться… Принесите искреннее покаяние, 
пообещав Всевышнему не повторять грехов, в которых вы раскаялись. Ведь самую большую радость Аллаху до-
ставляет покаяние Его рабов.
Сестры, не будьте из тех женщин, которые ведают Господа только во время Рамадана! 
Сказал один из благочестивых предков: «Несчастны те, кто ведает Аллаха лишь в Рамадан!»
И помните, что Всевышний любит, когда благие дела совершаются постоянно, хотя и понемногу.

Набиль ибн Мухаммад Махмуд, из книги «Женщина в Рамадане»

РАМАДАН — ЛУЧШЕЕ ВРЕМЯ, ЧТОБЫ ОБНОВИТЬ ОТНОШЕНИЯ МЕЖДУ СУПРУГАМИ!

	 При составлении планов на Рамадан основное 
внимание часто уделяется чтению большего количества 
Корана, посещению коллективных молитв таравих, по-
сещению ифтаров, предварительной подготовке кухни 
и даже украшению дома. 
«Улучшение брака» редко возглавляет этот список, а 
порой даже не находит места в самом низу. 
Тем не менее, удачный брак может стать вашим ключом 
к раю. Поэтому я бы сказала, что ваш брак требует поч-
ти такого же внимания, как и все остальное в Рамадан. 
Шайтан создает проблемы в семейных парах. Он слиш-
ком хорошо знает, что разрушение брачных союзов 
является наиболее эффективным способом вызвать по-
всеместный хаос в обществе. 
В Рамадан же, как известно, шайтаны закованы цепью. 
Присутствие шайтана в вашем браке свидетельствует о 
реальном состоянии ваших отношений — то есть о том, 
сколько из них — дело рук шайтана, а сколько — ваших. 
	 Настало время мужу и жене сначала по отдель-
ности проанализировать состояние их душ, а затем за-
латать щели в своем браке, чтобы после возвращения 
шайтанов они не смогли проникнуть сквозь них.   
Это ваша золотая возможность 
Пусть рождение новой луны станет метафорой для об-
новления ваших брачных уз и для лучшего отражения 
света друг друга. Пусть это будет время для исправле-
ния вашей собственной души и помощи в повышении 
статуса вашего супруга, чтобы однажды вы могли вме-
сте войти в Рай по милости Аллаха. 
Рамадан имеет огромный потенциал восстановления 
вашей жизни и облегчения ее физически и духовно. Но 
если мы не приложим к этому никаких усилий, он будет 
похож на любой другой месяц. Духовное возвышение 
не происходит автоматически. Оно требует осознания 
и сознательных усилий. 
«Сестра, — скажете вы, — мне и так сложно справлять-
ся и с обычными, и с дополнительными обязанностями 
во время Рамадана. Неужели мне нужно добавить и се-
мейные проблемы в этот список тоже? Где найти время 
для этого?» 
Ну, я бы сказала, что когда дело доходит до работы над 
вашим браком, все, что вам требуется, — это изменение 
отношения - то, что не отнимет у вас никакого времени. 
Имея это в виду, я хотела бы дать вам несколько советов, 
что вы можете сделать вместе. 
Хотя многие пары не проводят вместе время в Рамадан 
по причине занятости на работе или по какой-либо дру-
гой веской причине, — они могут разлучаться на не-
сколько дней или даже на целый месяц — приведенные 
ниже предложения подходят даже для таких пар, так что 
не прекращайте чтение!   
Ключ — «вместе» 
	 Вы (надеюсь) будете делать дуа в любом случае. 
Поэтому вместо того, чтобы работать над дуа в одино-
честве, составьте список дуа на Рамадан вместе. 
Если у вас есть дети, включите их в этот процесс. Пере-
числите все, что вы хотели бы попросить у Аллаха для 
вас, вашей семьи, вашей работы, в будущей жизни. Этот 
список может растянуться до пятидесяти или сотен 
предметов, и это нормально. (Если не во время Рамада-
на, то когда?) 
	 Затем делайте дуа за все эти вещи в течение все-
го месяца. Вместо того чтобы просить Аллаха в одиноч-
ку, вы теперь просите Его вместе, хотя в разных местах 
и в разное время дня. Это - командная работа!
Еще одна вещь, которую вы можете сделать, — соста-
вить карту благих дел, чтобы соревноваться в них друг 
с другом. Ключевой момент здесь состоит в том, чтобы 
не перегружать себя целями. Это приведет к раннему 
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	 Как часто мы выбираем для сво-
их детей совсем не Рай, думая, что мы их 
любим, заботимся? Но любовь к ребён-
ку не может направлять его по дороге, 
которая ведёт к плохому. Иначе это не 
любовь.
Разве это любовь, если наши дети муча-
ются из-за нашего выбора? А ведь имен-
но мы, родители, закладываем с детства 
путь для своих детей.
Недавно одна женщина рассказала мне 
свою историю. Она не будила своих де-
тей на утренний намаз. Жалела их, как 
это делают многие мамы, думая, что это 
благо для них. Но один человек ей ска-
зал: «Вот смотри, мы знаем, что есть 
Рай и Ад. И что все мы умрём. Что ты 
выбрала для своих детей?».
Всё так банально... А сколько таких оши-
бок мы совершаем за свою жизнь, делая 
неправильный выбор? И отправляем 
своих детей по неправильному пути, вы-
бирая для них адские мучения. Не учим 
девочек носить хиджаб. Жалеем маль-
чиков, не приучая их к труду. Не разре-
шаем им работать, когда они вырастают. 

Не учим девочек вкусно готовить, эко-
номно вести домашнее хозяйство, быть 
заботливой женой и матерью. Не учим 
мальчиков ценить и уважать своих жён. 
Не учим их быть верными, любящими 
мужьями и отцами.
Ну и кем они станут? Что они смогут 
дать своей семье?
Раньше девочку, которая не умеет гото-
вить, стыдно было замуж выдавать. Это 
было в порядке вещей — научить девоч-
ку быть хорошей хозяйкой. Мальчик же 
должен был стать кормильцем своей се-
мьи, и его к этому готовили, потому что 
стать альфонсом было унизительно.
Сейчас же всё поменялось. Девушки 
вслух заявляют, что готовить они не 
умеют, а значит не будут, а парни гор-
дятся тем, что находятся на содержании 
у женщины. Представьте, он не может 
обеспечить ни семью, ни самого себя, и 
гордится этим! Надо же, какое умение 
— ничего не делать!
А кто его так воспитал? Мама с папой.
Конечно, на детей влияет и окружение, 
друзья, но во многих семьях это под-
держивают и сами направляют на этот 
путь своих любимых сыновей. Я знаю 
девушку, чья свекровь заявляла, что её 
сыну нужно как можно меньше рабо-
тать, а невестка должна брать побольше 
дежурств. Её сын долгое время после 
свадьбы не работал совсем. Здоровый 
детина сидел дома и ждал с работы жену, 
которая должна была после трудового 
дня накормить его, обстирать и т. д.
Где тут любовь матери к сыну? Когда 
ему придётся в Судный день ответить за 
то, что он не обеспечивал семью (а это 
его обязанность), что он скажет в своё 
оправдание? Но неужели мы, живя на 

этой Земле, не можем этого понять? По-
нять, что мы выбираем для своих детей 
неверную дорогу.  Ведь это не любовь, 
это её отсутствие.
От Аиши (да будет доволен ею Аллах) 
передаётся, что Посланник Аллаха, Мир 
ему и благословение, сказал: «Лучшим 
из вас является тот, кто лучше всех от-
носится к своей семье, а я лучше всех 
вас отношусь к своей семье». (Тирмизи, 
3895)
Разве этих слов для нас мало?
Каждому родителю ребёнок даётся «на 
хранение», и он обязан воспитать его 
так, чтобы он был полезен для общества 
и прежде всего для своей семьи. Потому 
что он несёт ответственность за своих 
домочадцев.
Если я не приготовлю еду для своего 
мужа и детей, кто это сделает за меня? 
Мы можем сказать, что это не обязан-
ность женщины, но насколько глупой 
нужно быть, чтобы встречать своего 
мужа после рабочего дня с пустой ка-
стрюлей? А дети? Их мы тоже оставим 
голодными, сказав, что это не наша обя-
занность?
Не забывайте, что наша цель в этом мире 
— довольство Всевышнего, а не нашего 
эго! И лень не приводит человека к бла-
гому. Да, иногда мы сильно устаём, но 
вспомните, ведь дочь лучшего из людей, 
нашего пророка Мухаммада, Мир ему 
и благословение Фатима тоже уставала 
от домашней работы. Отец учил её до-
биваться довольства мужа, несмотря ни 
на что, потому что он её любил. Вот это 
и есть настоящая любовь — когда ты 
учишь своих детей жить так, чтобы они 
шли по дороге, ведущей в Рай!
Родители, боясь за своих детей, опекают 

их чуть ли не до старости, и те остают-
ся безвольными, не способными на са-
мостоятельные решения людьми. А по 
сути, маленькими детьми.
Они страдают всю жизнь, потому что не 
умеют жить без родителей. А это страш-
но. Ведь родители зачастую умирают 
раньше. А как жить без них, дети не зна-
ют. Они не реализуют свой потенциал. 
Их способности остаются нераскрыты-
ми. А зачем? Ведь за них всё сделают и 
подадут на блюдечке с голубой каёмоч-
кой...
Но для того, чтобы жить полноценной 
жизнью, дышать полной грудью, чело-
век должен работать над собой. Учиться, 
чтобы получить профессию. Трудиться, 
чтобы стать профессионалом. Посто-
янно расти. И осознание востребован-
ности своих способностей даст ему 
огромное удовлетворение. Это значит 
— научиться летать, когда ты не связан 
никакими путами, твёрдо и чётко идёшь 
к своей цели, когда ты понимаешь, что 
у тебя получается, что ты становишься 
профессионалом.
Только сравните понятия «маменькин 
сынок» и «профессионал своего дела» 
— какая глубокая пропасть их разделя-
ет. И это часто решаем мы! Решаем, кем 
стать нашим сыновьям, подсказываем, 
кем им быть. Мы их этому учим. Мы, ро-
дители.
Любовь — это то, что ведёт наших де-
тей к вечному блаженству на Том Свете. 
Хотя на этом им может будет нелегко. Но 
ведь для нас важен итог, и выбор за нами. 
Любите своих детей по-настоящему! 
Они тоже хотят оказаться после смерти 
в Раю.
Всем мира и добра!

Хадиджа Григорьева

Б Л А Г И М И  Н А М Е Р Е Н И Я М И . . .

	 — Я с ним больше не дружу! — 
закричал Умар, выбегая из комнаты.
— Да что такое? Что случилось? — вы-
глянула из кухни мама.
— Он это нарочно сделал! Он машину 
мою сломал — большую, которую дядя 
Рашид подарил!
— Успокойся, Умар — попросила мама. 
— Не горячись. Откуда ты знаешь, что 
он нарочно? Давайте разберёмся.
Из комнаты показался Руслан, закадыч-
ный друг Умара, с которым они ещё пять 
минут назад так мирно играли:
— Не нужно разбираться! Он нагова-
ривает на меня. Да ещё и жадничает! Я 
тоже с ним дружить не хочу!
И покрасневший от обиды Руслан засо-
бирался домой.
— Руслан, подожди! Вы же друзья… Ну 
нельзя же так… — хотела было остано-
вить его мама Умара.
— Ничего, пусть идёт! — вскинул голо-
ву Умар. — Сам виноват! Он не умеет 
дружить по-настоящему.
Руслан сжал кулаки.
— Можно подумать, ты умеешь…
И Руслан ушёл.
Мама закрыла за ним дверь и укоризнен-
но посмотрела на Умара, качая головой.
— Я ни в чём не виноват, — начал 
оправдываться Умар. — Я просил его 
аккуратнее с машиной обращаться. А 
он её и так, и так… И вот она теперь не 
работает!
Мама продолжала внимательно смо-
треть на мальчика.
— Машину, Умар, в магазине купить 
можно, а вот дружба не продаётся, её так 
просто не добудешь.
— Это он виноват! — снова вскипел 
Умар. — Разве я его игрушки ломаю? Я 
же его вещи не порчу, зачем же он с мои-

ми так обращается?
Мама вздохнула.
— Сядь, Умар…
Мальчик послушно сел на диван, и мама 
села рядом с ним.
— Не нужно сразу думать о людях пло-
хое. Откуда ты знаешь, что Руслан на-
рочно? Может, он просто увлёкся, ког-
да вы играли, и так вышло… Разве не 
может случиться так, что однажды ты к 
нему придёшь и случайно сломаешь ка-
кую-нибудь его вещь?
— Я к нему больше не пойду! — про-
ворчал Умар, упрямо скрещивая руки на 
груди.
— Умар, вещи вообще так устроены, 
что они рано или поздно ломаются. Но 
ведь друг дороже любой игрушки. Он и 
в беде рядом будет, и в нужную минуту 
на помощь придёт, и добрый совет даст, 
и поддержит, и разделит с тобой печаль 
и радость… Плохо это — когда из-за 
игрушки дружба врозь.
Но Умар по-прежнему сердился. Он 
вскочил с дивана, побежал в комнату и 
принёс оттуда пострадавшую машину, 
чтобы показать маме.
— Видишь, мама? — краснея от возму-
щения, сказал он. — Кто мне её теперь 
починит? Руслан, что ли?
Мама встала с дивана:
— Ты всё же подумай о том, что я тебе 
сказала. А машину, может быть, ещё 
можно починить.
— Нет, не починишь, — сокрушённо 
вздохнул Умар. — Она совсем слома-
лась. Я же вижу.
После обеда Умар пошёл с мамой в мага-
зин, чтобы помочь ей нести тяжёлые па-
кеты. В магазине был и Руслан с мамой.
Мамы мальчиков поздоровались, а Умар 
демонстративно отошёл подальше. Рус-
лан тоже отошёл и отвернулся. Мама 
внимательно посмотрела на Умара, но 
ничего не сказала.

На следующий день мальчики снова 
встретились возле подъезда. Увидев 
Руслана, Умар опять почувствовал, что 
начинает злиться. Они снова прошли 
мимо друг друга, не сказав ни слова.
На третий день Умар, как нарочно, снова 
едва не налетел на Руслана, когда бежал 
домой из спортивной секции. Руслан 
нахмурился и молча посторонился. Умар 
пробежал мимо, стараясь не смотреть на 
него.
На следующее утро, когда Умар с груст-
ным видом рассматривал свою машину, 
которую, как оказалось, уже нельзя по-
чинить, мама подошла к нему.
— Может, помиришься с Русланом? Вы 
всё-таки друзья. Так машины нет, а если 
не помиритесь, так ещё и друга не будет. 
Вы уже три дня в ссоре. А знаешь, что 
наш Пророк (мир ему и благословение 
Аллаха) говорил? Вот, прочти.
Мама протянула ему раскрытую книгу.
Умар прочитал:
— «Не дозволено мусульманину разры-
вать отношения со своим братом по вере 
более чем на три дня, в течение которых 
они будут отворачиваться друг от друга 
при встрече, и лучшим из них будет тот, 
кто первым поприветствует другого».
— Вот видишь… Ты ещё можешь награ-
ду получить, если первым с ним загово-
ришь.
Умар задумался. С одной стороны, ему 
как-то не хотелось уступать и здоро-
ваться первым. А с другой стороны… 
Он уже почти не сердился на Руслана. 
Может быть, он действительно не хотел 
ничего ломать, просто так вышло… Да и 
награду заслужить хотелось…
Умар пошёл к вешалке и начал одевать-
ся. Он бегом побежал к дому Руслана 
и вдруг увидел, что тот бежит ему на-
встречу с какой-то коробкой. Мальчики 
остановились. Умар растерялся на се-
кунду, но потом вспомнил, что должен 

обязательно поздороваться первым. Он 
открыл рот, но Руслан в этот момент 
тоже открыл рот, и они одновременно 
выдохнули:
— Ассаляму алейкум!
Умар засмеялся, Руслан тоже.
— Дружба? — спросил Умар.
— Дружба, — кивнул Руслан. — А это 
тебе.
Он протянул коробку Умару.
— Что это?
— Новая машина. Почти такая же, как у 
тебя была.
Умар поблагодарил Руслана.
— А пойдём ко мне, — предложил он.
— Пойдём, — согласился Руслан, и они 
побежали к нему.
— Мама мне тоже этот хадис рассказа-
ла, — сказал Руслан маме Умара. — И я 
сразу с ней в магазин пошёл за машиной. 
А потом к Умару побежал. А он ко мне 
бежал, оказывается…
Мама Умара улыбнулась.
— Хвала Аллаху… Всё хорошо, что хо-
рошо кончается, — заключила она.
Пророк Мухаммад (мир ему и благосло-
вение Аллаха) сказал: «Не дозволено 
мусульманину разрывать отношения со 
своим братом по вере более чем на три 
дня, в течение которых они будут отво-
рачиваться друг от друга при встрече, и 
лучшим из них будет тот, кто первым по-
приветствует другого» [Бухари; Мус-
лим]

Карима Сорокоумова
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С К А Н В О Р Д

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ПРОШЛОГО НОМЕРА

	 	 Жизнь не может существовать без воды. Воды в нашем 
организме очень много. Вода в организме взрослого человека  составляет 
около 65%. Тело месячного эмбриона состоит на 97% из воды, новорож-
денный младенец – на 75-80%, у пожилых людей содержание воды в орга-
низме составляет 57 %.
Распределена вода в организме неравномерно. Больше всего воды содержит мозг 
человека — он состоит из воды на 95%, кровь — на 82% и легкие — на 90% . 
Человек не всегда может распознать признаки жажды. Мягкое обезвоживание  является од-
ной из наиболее распространенных причин дневной усталости. По оценкам специалистов, семьдесят 
пять процентов людей имеют мягкое, хроническое обезвоживание. Если человек потеряет 12% жидко-
сти – скорее всего умрет, потеря 10% чревата галлюцинациями или обмороком. Утрата влаги в районе 
6-8% вызовет лишь сильное головокружение.
Всего за сутки у человека, в среднем, выделяется не менее 2 литров поджелудочного сока, 3.5 л. кишеч-
ного, а также 3л. желудочного. Слюны – всего 1 литр.
Вода играет важную роль в механике человеческого тела. Организм не может ра-
ботать без него, как и автомобиль не может работать без газа и нефти. В самом 
деле, все клетки и функции органов, входящих в состав всей нашей анатомии 
и физиологии зависят от воды для их функционирования.
• Вода служит в качестве смазочного материала.
• Вода является основой для слюны.
• Вода формы жидкости, которые окружают суставы.
• Вода регулирует температуру тела, так как охлаждение и нагрев распро-
страняется через пот.
• Вода помогает облегчить запор, перемещая пищи через желудочно-ки-
шечный тракт и, таким образом, устранять отходы — вода лучшее сред-
ство детоксикации организма.
• Вода помогает регулировать обмен веществ.
Кроме ежедневного обслуживания наших тел, нужна вода питьевая. 
Приблизительная норма суточной потребности питьевой воды для че-
ловека — восемь стаканов!

 Какую же из милостей вашего 
Господа вы считаете ложью?

УСЛОЖНЕННЫЙ


