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  «Ничего нет тяжелее нa 
весaх в Сyдный День, чем

хороший хaрaктер. И 
истинно, Аллaх не любит

бесстыдство и плохой 
хaрaктер» 
(Бухари)

               ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
                 КОНФЕРЕНЦИЯ
                       Проректор по учебно-воспитательной работе Северо-Кавказского Ислам-
ского университета имени Имама Абу Ханифы Мурат Шибзухов и помощник пред-
седателя ДУМ КБР Анджела Амшукова приняли участие во Всероссийской научно-
образовательной конференции «Сохранение традиционных семейных ценностей в 
условиях глобализации: религиозный взгляд», которая прошла в городах Махачкала 
и Дербент.
Конференция прошла в рамках Года семьи с целью пропаганды и сохранения тради-
ционных семейных ценностей.
Организаторами мероприятия выступили Дагестанский гуманитарный институт 
при содействии Фонда поддержки по развитию исламской культуры, науки и обра-
зования, Министерства по национальной политике и Муфтията Республики Даге-
стан.
В рамках работы конференции были рассмотрены вопросы, связанные с сохране-
нием традиционных семейных ценностей в условиях глобализации с религиозной 
перспективы.
Конференция прошла в 3 секциях: «Роль религии и религиозных организаций в со-
хранении института семьи и семейных ценностей», «СМИ и сохранение традици-
онных семейных ценностей», «Социальные и правовые аспекты института семьи»..  

                   КРУГЛЫЙ СТОЛ В УЧКЕКЕНЕ
                       В с. Учкекен Карачаево-Черкесской Республике, на базе медресе КЧР со-
стоялся круглый стол на тему: «Государственная поддержка семьи: Основные фор-
мы и их значимость в современном обществе».
Круглый стол был организован при поддержке Духовного управления мусульман 
Карачаево-Черкесской Республики, совместно с Координационным центром му-
сульман Северного Кавказа при поддержи Фонда исламской культуры, науки и об-
разования. В работе круглого стола приняли участие муфтий Республики Калмыкия 
Каралаев С.Г., ректор Северо-Кавказского исламского университета им. Имама 
Абу-Ханифы Чочаев Ш.Ю., заместитель муфтия КБР Сижажев А.С., проректор ПГУ, 
председатель исписполкома КЦМСК - Ибрагимов И.Д., члены исполкома КЦМСК, 
а так же представители органов исполнительной власти, раис-Имамы и студенты ме-
дресе КЧР. С приветственным словом и с небольшим докладом выступил замести-
тель муфтия КБР Сижажев А.С.

                  АТТЕСТАЦИЯ КАНДИДАТОВ
                       Согласно графику, в Соборной мечети г. о. Нальчик прошла аттестация на 
                    профпригодность преподавателей воскресных школ республики, действу-
ющих при ДУМ КБР. Члены аттестационной комиссии: заместитель председателя 
ДУМ КБР, Мисиров Хызыр, заместитель председателя ДУМ КБР Сижажев Алим, 
Гедгафов Аслан и помощник председателя ДУМ КБР Акбурак Селим провели про-
верку для дальнейшего рассмотрения и назначения преподавателей воскресных 
школ следующих кандидатов:
1-Кучуков Тахир Магомедович, место обучения с.п. Новая Балкария Терского рай-
она КБР.
2-Хабибов Турсун Зубайровия , г. Прохладный, Прохладненского района КБР.
3-Мухлисов Мухамад Илхамович, г. Прохладный, Прохладненского района КБР.
4-Малкандуев Алим Борисович , с. п. Н. Чегем Чегемского района КБР и с.п. Кашха-
тау Черексого района КБР.
Данные кандидаты прошли аттестацию и будут обучать детей и взрослых в указан-
ных населенных пунктах (в мечетях ) Основам Ислама, Этике и Таджуиду.

                    МОЛОДЕЖНЫЙ ФОРУМ «КРЕПКАЯ СЕМЬЯ — 
ЗАЛОГ СТАБИЛЬНОСТИ И ПРОЦВЕТАНИЯ 
РОССИЙСКОГО ОБЩЕСТВА»

                      в Нальчике открылся Молодежный форум «Крепкая семья — залог ста-
бильности и процветания российского общества».
В рамках мероприятия запланированы пленарное заседание, круглый стол, дискус-
сия, конференция, тренинги и семинары. Для участия приглашены педагоги и обуча-
ющиеся религиозных и светских учебных заведений, религиозные и общественные 
деятели, представители государственной и муниципальной власти. Специалист Фон-
да поддержки исламской культуры, науки и образования Айрат Аймалетдинов обра-
тился к участникам с приветственным словом от руководства Фонда.
На форуме обсудили сохранение и укрепление семейных ценностей. Важной прак-
тической частью стало формирование у участников навыков трансляции традици-
онных ценностных ориентиров. В дальнейшем будут разработаны специализиро-
ванные материалы по укреплению семейных ценностей с религиозной, правовой, 
философской, социальной, политической и экономической точек зрения.
Организатором является Северо-Кавказский Исламский университет имени Имама 
Абу Ханифы при содействии Фонда поддержки исламской культуры, науки и образо-
вания, а также Духовного управления мусульман Кабардино-Балкарской Республики.           

                       ВСТРЕЧА С ПАЛОМНИКАМИ
                       В Соборной мечети г. Нальчик состоялось собрание паломников, на-
меревающихся совершить хадж в этом году. В Священные места Мекки отправятся 
более 600 человек с нашей республики. На собрании присутствовали председатель 
ДУМ КБР Хазраталий Дзасежев, заместитель председателя Сижажев Алим, замести-
тель министра по делам национальностей и общественным проектам КБР Джамбу-
лат Гергоков, представители пограничного и таможенного управлений. Наш муфтий 
Хазраталий-Хаджи обратился к участникам со словами наставления и напутствия. 
Также къадий КБР Мисиров Хызыр, являющийся руководителем группы, провел 
подробный инструктаж. Паломники были проинформированы об условиях совер-
шения Хаджа , правилах пересечения границы и провоза багажа. Предположитель-
ная дата вылета первые числа июня. Мы желаем им принятия Всевышним их Хаджа 
и прощения всех их грехов.

                          ШУШИНСКАЯ ВСТРЕЧА РЕЛИГИОЗНЫХ 
                           ЛИДЕРОВ
                               В Баку в рамках VI Всемирного форума межкультурного диалога, орга
                 низованного под патронажем Президента Азербайджанской Республики 
господина Ильхама Алиева, состоялось пленарное заседание
на тему:
«Укрепление доверия посредством
межрелигиозного диалога», а также Шушинская Встреча религиозных лидеров, 
представляющих различные страны, где религиозные лидеры приняли декларацию. В 
данной итогой встрече приняли участие председатель Духовного управления мусуль-
ман КБР Хазраталий Дзасежев и ректор СКИУ Шарабуттин Чочаев.

               ПОСЕТИЛИ ЖЕНСКУЮ КОЛОНИЮ
                       Женскую колонию ИК-4 посетили члены Попечительского совета данного 
учреждения, в том числе и помощник председателя ДУМ КБР Анджела Амшукова.
Представители Попечительского совета встретились с осуждёнными женщинами, 
отбывающими наказание в колонии.
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                74-ЛЕТНЯЯ ЖЕНЩИНА ПРЕДСТАЛА ПЕРЕД 
                 СУДОМ ЗА СОРВАННЫЙ ХИДЖАБ
                   В Канаде предъявлены обвинения 74-летней пенсионерке, напавшей 
на мусульманку в хиджабе на демонстрации у городской ратуши. Ранее в соцсе-
тях появился видеоролик, запечатлевший моменты, когда противоборствующие 
группы сторонников Израиля и Палестины собрались у здания муниципалитета 
Оттавы. Поводом для скопления протестующих стало поднятие флага Израиля 
по случаю 76-й годовщины со дня его основания. На кадрах короткого ролика 
показана женщина в хиджабе, держащая в руках палестинский флаг, и внезапно к 
ней подходит сзади другая женщина, которая делает непристойный жест в сторо-
ну камеры, а затем срывает хиджаб с головы мусульманки, передает IslamNews со 
ссылкой на Ottawa Citizen. В посте в социальных сетях управление полиции От-
тавы сообщило, что личность нападавшей была установлена – это 74-летняя мест-
ная жительница, которая уже задержана и обвинена в нападении, преследовании 
с угрозами и хулиганстве. «Мы продолжаем призывать всех, кто становится сви-
детелем или жертвой таких инцидентов, сообщать об этом в полицию. Сообще-
ние о происшествиях на почве ненависти является важным шагом в прекращении 
актов ненависти», – заявила полиция

                МУСУЛЬМАНКА В ХИДЖАБЕ СТАЛА МЭРОМ 
                АНГЛИЙСКОГО ГОРОДА   
                В Англии мусульманка впервые заняла пост мэра населенного пункта 
Сандвэлл, передает IslamNews со ссылкой на Yahoo!News. Член городского сове-
та Саида Хатун заняла должность мэра Сандвэлла на 2024-2025 гг, церемония ее 
вступления в полномочия состоялась ранее на этой неделе. Саида Хатун, мусуль-
манка бангладешского происхождения, носящая хиджаб, впервые была избрана 
в горсовет Сандвэлла в 1999 году. Тогда она стала первой уроженкой Бангладеш, 
избранной на такую должность в регионе Мидлендс. В 2004 году она была удо-
стоена ордена Британской империи (MBE) за свои заслуги в развитии своего го-
рода. На церемонии вступления в должность Саида Хатун заявила, что для нее 
большая честь и привилегия – занять пост мэра города, будучи мусульманкой в 
хиджабе.

                 СУПРУГА БРИТАНСКОГО ПРИНЦА ГОРДИТСЯ
                  СВОИМ АФРИКАНСКИМ ПРОИСХОЖДЕНИЕМ
               Жена британского принца Гарри Меган Маркл, ранее узнавшая о сво-
ем нигерийском происхождении, в ходе визита в Нигерию назвала её «своей 
страной». В октябре 2022 года Маркл заявляла, что, согласно генеалогическому 
тесту ДНК, она является «на 43% нигерийкой». По данным газеты Daily Mail, 
на днях супруги отправились в поездку в Нигерию. «Прежде всего, я хочу ска-
зать вам огромное спасибо за то, как любезно вы приняли нас с мужем в этой 
стране… моей стране», – заявила супруга британского принца, слова которой 
приводит издание. По словам герцогини Сассекской, узнав о своих нигерийских 
корнях, она в первую очередь позвонила маме. «Я хотела узнать, известно ли ей 
об этом», – отметила Маркл. «Быть афроамериканкой частично означает знать 
не так много о своей родословной или происхождении, о том, откуда именно ты 
родом», – добавила она

                 МУСУЛЬМАНКА ЗАСУДИТ ПОЛИЦИЮ ЗА 
                ПУБЛИКАЦИЮ ЕЕ ФОТО БЕЗ ХИДЖАБА
                В американском штате Теннесси мусульманка требует привлечения к от-
ветственности сотрудников полиции, выложивших ее фотографии без хиджаба на 
сайте правоохранительных органов. Лайла Солиз была арестована вместе со своим 
супругом и еще 10 другими мусульманами, участвовавшими в пропалестинском 
митинге на территории университета Теннесси в Ноксвилле. Женщину заковали 
в наручники, препроводили в полицейский участок и заставили снять хиджаб для 
протокольной фотографии. «Когда они меня фотографировали для протокола, 
они сказали, что я должна снять его. Они сделали одну фотографию в хиджабе и 
одну без и заверили меня, что кадр без хиджаба не будет виден сотрудникам-муж-
чинам и не окажется в интернете», – рассказала Солиз. Впоследствии портрет 
Лайлы без платка оказался на сайте полиции во всеобщем доступе, что потрясло и 
саму мусульманку, и ее супруга, передает IslamNews со ссылкой на Iqna. Семья Со-
лиз требует справедливости и намерена привлечь к своему вопросу юристов для 
подачи судебного иска

                В СВЯТЫНЯХ САУДОВСКОЙ АРАВИИ 
              СПАСАЮТСЯ ОТ ЖАРЫ С ПОМОЩЬЮ 
              СИСТЕМЫ КЛИМАТ-КОНТРОЛЯ
                В святых местах Саудовской Аравии действует высокотехнологичная 
система климат-контроля, позволяющая обеспечить комфортную обстановку 
для паломников и гостей королевства независимо от времени года. Температура 
на территории Заповедной мечети и мечети Пророка в любое время года под-
держивается в диапазоне от 20 до 24 градусов. В летние месяцы все устройства 
системы по охлаждению и очищению воздуха используются на максимальную 
мощность, чтобы поддерживался оптимальный температурный диапазон, пере-
дает IslamNews со ссылкой на Asharq al-Awsat. Свежий воздух затягивается в си-
стему с крыши Заповедной мечети и проходит многоэтапный процесс очистки. 
Высокотехнологичные фильтры эффективно удаляют частицы пыли и других за-
грязнителей, а также применяется стерилизация воздуха ультрафиолетом. Так-
же система поддерживает необходимый уровень влажности воздуха. Системой 
климат-контроля управляет несколько команд саудовских инженеров и техни-
ков.

                ПОГОДНАЯ АНОМАЛИЯ ОБРУШИЛА КРЫШУ
                МЕЧЕТИ В САУДОВСКОЙ АРАВИИ  
                В Саудовской Аравии погодная аномалия привела к обрушению крыши 
мечети в провинции Даммам. Со среды в нескольких регионах Саудовской Ара-
вии наблюдались сильные осадки. Из-за ливневых дождей школьников по всей 
стране перевели на дистанционное обучение. На соседние ОАЭ одновременно 
обрушились сильные грозы. На видеоролике, распространенном в соцсетях, по-
казан момент обрушения крыши мечети, расположенной на территории уни-
верситета короля Фахда в Даммаме, из-за сильного дождя, передает IslamNews 
со ссылкой на Iqna. Мечеть при университете была построена в 1974 году, а 20 
лет назад была возведена крыша над расширенной частью культового сооруже-
ния, которая раньше была открытым двором. Саудовские СМИ не сообщают 
о погибших или пострадавших при обрушении крыши культового сооружения.

                НАСА ПЛАНИРУЕТ ВОЗВРАЩЕНИЕ НА ЛУНУ 
                  ПРИ СОДЕЙСТВИИ САУДОВСКОЙ АРАВИИ
                   Центр космического будущего, созданный при Саудовском косми-
ческом агентстве, предпримет усилия по подготовке отправки миссии на Луну и 
созданию «глобальной космической экономики» размером $2 триллиона к 2035 
году, как заявил руководитель НАСА Билл Нельсон. Во время визита в Эр-Рияд 
на этой неделе глава американского космического агентства в интервью телекана-
лу Asharq TV отметил, что будущее космического центра – объединить космиче-
ские отрасли, коммерческие компании с государственными программами. Нель-
сон также пояснил, что НАСА собирается вернуться на Луну спустя полвека при 
содействии международных партнеров, имея в виду Саудовскую Аравию, переда-
ет IslamNews со ссылкой на ArabNews. Центр космического будущего откроется 
осенью 2024 года. В Саудовской Аравии помимо этой инициативы также появи-
лось множество стартапов в космической области, которые создаются благодаря 
стимулирующим мерам саудовского правительства.

                ЭМИР КУВЕЙТА ПОШЕЛ НА КРАЙНИЕ МЕРЫ
                 ИЗ-ЗА ОБНАГЛЕВШИХ ДЕПУТАТОВ
                Эмир Кувейта Мишааль Аль Ахмед Аль Джабер Ас Сабах объявил о ре-
шении распустить парламент, избранный всего месяц назад, назвав это вынуж-
денным шагом. Из заявления монарха следует, что всему виной стали действия 
некоторых депутатов, которые стали вмешиваться в его собственные полномо-
чия в стремлении развалить страну. Помимо роспуска парламента эмир также 
заморозил действие нескольких статей конституции. Согласно указу, парламент 
лишается ряда полномочий, которые переходят к эмиру и правительству. В 
своей речи кувейтский правитель подчеркнул, что «не позволит использовать 
демократию для разрушения страны». «Никто не стоит выше закона. Я не по-
зволю разрушить государство... Некоторые депутаты зашли так далеко, что вме-
шались в полномочия эмира. Некоторые хотят вмешиваться в выбор наследного 
принца, а это право принадлежит эмиру», – подытожил Ас Сабах.

                 ФРАНЦУЗСКИЙ КЛУБ ОТСТРАНИЛ 
                   ФУТБОЛИСТА ЗА ОТКАЗ ОТ ПРОПАГАНДЫ 
                 ЛГБТ* И ПРОИГРАЛ
                Нападающий французского футбольного клуба «Нант» Мустафа Мухаммад 
был отстранен от матча с «Монако» в воскресенье из-за отказа надеть символику 
движения ЛГБТ (запрещено в РФ), которая по словам игрока противоречит его 
религиозным убеждениям, сообщает goal.com. Матч в рамках чемпионата Фран-
ции по футболу был посвящен борьбе с гомофобией. Уже не первый раз Мустафа 
Мухаммад сталкивается с санкциями за отказ пропагандировать извращения. В 
прошлом году руководство клуба потребовало от футболистов надеть символику 
ЛГБТ (запрещено в РФ) на матче с Тулузой. Египтянин отказался и был оштрафо-
ван. Результат отстранения Мухаммада, который за 29 матчей в минувшем сезоне 
забил 8 голов, не заставил себя ждать – Нант проиграл Монако со счетом 0 : 4. 
*- движение признано экстремистским и запрещено в РФ

                ВУЛКАН В ИНДОНЕЗИИ ПОКАЗАЛ ЛЮДЯМ
                 УНИКАЛЬНОЕ ПРИРОДНОЕ ЯВЛЕНИЕ  
                Вулкан на индонезийском острове Халмахера начал извержение. Из-
за этого пришлось эвакуировать жителей семи близлежащих деревень, переда-
ет Arab News. Вулкан Ибу начал выбрасывать пепел в субботу. Сейчас высота 
выбрасываемого пепла составляет 4 км. При этом наблюдается очень красивое 
и редкое природное явление как вулканическая молния, которая возникает из-
за столкновения частиц водяного пара и раскаленных частиц горных пород. 
Сейчас в районе извержения развернута команда полиции и спасателей. Власти 
страны не сообщают о том, сколько люде было эвакуировано, известно лишь то, 
что от людей был очищено пространство радиусом 7 км вокруг вулкана.
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Б Ы Т Ь  В  Ч И С Л Е 
П Р И Г Л А Ш Е Н Н Ы Х

определяется той пользой, которую оно 
имеет для Ислама. С этой точки зрения, 
хадж имеет огромное значение, как во-
площение Исламского религиозного со-
знания, воодушевления поклонением и 
чувства единства и братства.
	 С другой стороны, превос-
ходство одних деяний над другими при 
рассмотрении с разных точек зрения 
представляется различным. Цель выше-
приведенных хадисов в том, чтобы воз-
высить религию Аллаха и раскрыть до-
стоинство проявления почтительности 
к Его повелениям. А это самым лучшим 
образом может быть выражено верой 
(иманом), (джихадом) и хаджем.
Посланник Аллаха (Милость ему и бла-
гословение Аллаха) описал хадж и умру 
в таких выражениях, как «джихад сла-
бых», «джихад женщин, в котором нет 
сражений». (Ибн Маджа, Манасик, 8).
Однажды мать всех правоверных Айша 
спросила:
-	 О Посланник Аллаха! Самым 
лучшим деянием считается джихад. По-
ложен ли он женщинам?
Посланник Аллаха (Милость ему и бла-
гословение Аллаха) сказал:
-	 Для вас самый лучший джихад 
– это принятый Аллахом хадж. (Бухари, 
Хадж, 4; Сайд, 26; Джихад, 1).
Т.е. принятый Аллахом хадж – сравни-
мое с джихадом, угодное Аллаху деяние. 
Чтобы хадж был «принят Аллахом», он 
должен был выполнен в полном соответ-
ствии со всеми условиями, т.е. чистосер-
дечно и искренне, без примеси греха и 
непокорности, насилия и предательства.
Ибн Умар передает, что Посланник Ал-
лаха (Милость ему и благословение Ал-
лаха) сказал:
«Те, кто отправляются в военный поход, 
в хадж и умру, − посланники Аллаха. По-
тому что Аллаха призвал Своих рабов 
(совершить эти деяния), а они ответили. 
И награду за это они ожидают от Алла-
ха, Он же даст им то, что они желают». 
(Ибн Маджа, Манасик, 5).
	 Нет никакого сомнения, что 
Всевышний, с почетом встретив этих 
избранных людей, пришедших к Нему, 
примет их ду’а и проводит на родину, 
одарив ценными подарками.
	 В таком случае, не следует мед-
лить с выполением этого поклонения, 
которое при соблюдении всех его ус-
ловий таит в себе столько достоинств. 
Абсолютное большинство религиозных 
ученых считает, что человек, который, 
имея все возможности, откладывает 
хадж, впадает в грех, и, если это его по-
ложение продолжается долгие годы, то 
не принимаются его показания как сви-
детеля. Потому что подобное поведение 
демонстрирует пренебрежение повеле-
ниями Аллаха. С другой стороны, если 
пропадут необходимые условия и по-
явятся различные препятствия, это мо-
жет помешать человеку совершить это 
обязательное (фард) поклонение.

местах является неправильным действи-
ем.
Всевышний Аллах говорит, что почти-
тельность к святыням Ислама истекает 
от богобоязенности сердец:
«А тот,  кто блюдет обряды [хаджа], 
установленные  Аллахом,
[делает] это от богобоязненности в 
сердцах» (аль-Хадж, 22/32).
	 Поэтому Посланник Аллаха 
(Милость ему и благословение Аллаха), 
видя во время хаджа Дом Аллаха (Каа-
бу), поднял руки и произнес такую дуа:
«О Аллах! Умножь славу, величие, до-
стоинство и почет это Дома. Также и 
тем, кто, совершая хадж и умру, выра-
жает почтение к нему, умножь их почет, 
достоинство, величие и благие дела!» 
(Ибн Са’д, II, 173).
	 Находясь в пути, а также по до-
стижении святых мест, следует уделять 
самое пристальное внимание чистоте, 
сохранению достоинства и умиротворе-
ния, ни в коем случае не спешить.
Посланник Аллаха (Милость ему и бла-
гословение Аллаха) в день Арафа воз-
вращался (из Арафата в Муздалифа). Он 
услышал, что некоторые паломники в 
задних рядах покрикивают и бьют вер-
блюдов, чтобы заставить их двигаться 
быстрее. Указав на этих людей хлыстом, 
он сказал:
- О люди, соблюдайте спокойствие! 
Нельзя обрести благо спешкой и бы-
строй ходьбой. (Бухари, Хадж, 94; Мус-
лим, Хадж, 268).
Посланник Аллаха (Милость ему и бла-
гословение Аллаха) сказал:
«Объединяйте хадж и умру! Ибо они 
уничтожают  бедность   и грехи, подоб-
но тому, как ржавчина с железа и налет 
с золота и серебра удаляется струей воз-
духа». (Тирмизи, Хадж, 2/810; Насаи, 
Манасик, 6/2629; Ибн Маджа, Мана-
сик, 3).
«Расходы на хадж, как и расходы на 
пути Аллаха, воздаются в 700 раз». (Ах-
мад, V, 354-355).
«День, когда Аллах освождает от Ада 
больше всех Своих  рабов,
–	 это день стояния в долине Ара-
фат. В этот день Аллах становится бли-
же, гордясь своими рабами перед анге-
лами, Он спросит:
- Что они хотят?» (Муслим, Хадж, 436; 
Насаи, Манасик, 194/3001; Ибн Маджа, 
Манасик, 56).
Абу Хурайра  передает, что Посланник 
Аллаха (Милость ему и благословение 
Аллаха) сказал: «(Каждая следующая) 
умра (после предыдущей) служит ис-
куплением (совершенных) между ними 
(малых грехов). Что же касается хаджа, 
выполненного без изъянов, то не будет 
за него иного воздаяния, кроме рая». 
(Бухари, Умра, I).
	 Посланник Аллаха (Милость 
ему и благословение Аллаха) сказал:
«Совершение хаджа и умры последова-
тельно друг за другом удлиняет жизнь и 
умножает пропитание (ризк), уничто-
жает бедность и грехи, подобно тому, 
как струя воздуха уничтожает ржавчину 
с железа». (Ахмад, III, 446-447).
«Умра, совершенная в месяц Рамадан, 
подобна полному хаджу или хаджу, со-
вершенному вместе со мной». (Бухари, 
Умра, 4; Мус- лим, Хадж, 221).
 	 Основная цель поклонения 
(ибада) – выполнение повелений Алла-
ха и возвышение его религии – во время 
хаджа осуществляется в масштабе всей 
мусульманской общины (уммы). Ибо 
хадж является самым прекрасным выра-
жением единства вероубеждения и по-
клонения (амаль) всех мусульман

Мурат Кая

Ибн Аббас передает:
Посланник Аллаха (Милость ему и бла-
гословение Аллаха) сказал:
«Кто хочет совершить хадж, пусть по-
спешит! Ибо человек может заболеть, 
лишиться своих верховых животных, 
или с ним может случиться еще что-
нибудь». (Ахмад, I, 214; Ибн Маджа, 
Манасик, I).
	 Бара бин Марур  – один из тех, 
кто участвовал в клятве Акабы, – обещал 
Пророку (Милость ему и благословение 
Аллаха) на будущий год с наступлением 
времени хаджа посетить Мекку. Но до 
того как наступило это время, он ока-
зался при смерти. Бара бин Марур ска-
зал своей семье:
-	 Так как я обещал Посланнику 
Аллаха, обратите меня лицом к Каабе. 
Потому что я обещал ему прийти.
Таким образом, он стал первым, кто и 
при жизни и после смерти был обращен 
к Каабе.
Когда наш досточтимый Пророк (Ми-
лость ему и благословение Аллаха) 
вернулся в Медину, вместе со своими 
сподвижниками пришел на могилу Бара 
бин Марура. Встав в ряд, они соверши-
ли похоронный (джаназа) намаз. Потом 
Пророк (Милость ему и благословение 
Аллаха) произнес такую дуа:
-	 О Аллах! Окажи ему милость 
и будь им доволен! (Ибн Абдил- бар, I, 
153; Ибн Са’д, III, 619-620).
Али  передает,  что  Посланник Аллаха 
(Милость ему и благословение Аллаха) 
сказал:
«Тому, кто не совершил хадж, имея 
средства и верховое животное, на кото-
ром может добраться до Дома Аллаха 
(Каабы), нет разницы – умереть иуде-
ем или христианином. Ведь Всевышний 
Аллах так сказал в Своей книге: «…
Аллах обязывает тех людей, кто в со 
стоянии совершить поездку, отправ-
ляться в хадж к Дому» (Али Имран, 
3/97)». (Тирмизи, Хадж, 3/812).
Этот хадис ясно сообщает о важности 
хаджа  и показывает, что беспечность 
в этом – большой грех. Разъясняя, что 
человек, имеющий все возможности, от-
кладывая хадж, совершает недостойное 
дело, Всевышний Аллах говорит в про-
должении аята не «кто не совершит 
хадж», а «кто отрицает/кто впадет в 
неверие» (Али Имран 3/97).
Один человек, придя к нашему досточ-
тимому Пророку, спросил, что нужно 
для хаджа. Посланник Аллаха (Милость 
ему и благословение Аллаха) ответил:
- Запасы продовольствия и средство 
передвижения. (Тирмизи, Хадж, 4/813; 
Ибн Маджа, Манасик, 6, 16).
	 Но вместе с тем, мусульмане, 
не имеющие достаточно средств, чтобы 
отправиться в хадж и умру, становятся, 
таким образом, обузой для других. В 
самом начале жители Йемена, отправля-
ясь в хадж, не брали с собой дорожных 
припасов. Они говорили: «Мы предпо-
чи- таем упование». Придя в Мекку, они 
вынуждены были попрошайничать. По 
этому поводу был ниспослан аят: «За-
пасайтесь же на дорогу...» (аль-Бакара, 
2/197). (Бухари, Хадж, 6; Вахиди, с. 63)
  Имея намерение отправиться в хадж, в 
первую очередь следует обратить вни-
мание на то, дозволенным (халял) ли пу-
тем приобретены средства. 
	 На благословенной земле следу-
ет с должным почтением относиться к 
Каабе – святыне Ислама, а также таким 
священным местам, как холмы Сафа и 
Марва, испытывая трепет перед ними. 
Сидеть или лежать, вытянув ноги по на-
правлению Каабы, вести пустые и бес-
полезные разговоры в этих священных 

	 Хадж является одной из самых 
достоверных обязанностей (фардов), 
подтверждаемой Книгой (Кораном), 
Сунной и единогласным решением ре-
лигиозных ученых. Мусульмане, кото-
рые имеют возможность, должны хотя 
бы раз в жизни совершить хадж. Если 
был дан обет исполнить хадж, то сделать 
это является обязательным (ваджиб). 
Также бязательным (ваджиб) является 
восполнение (када) начатого, но ис-
порченного дополнительного (нафиля) 
хаджа. Обязательный (фард) хадж, со-
вершенный тем, кому хадж не обязате-
лен (не фард), засчитывается ему как до-
полнительный (нафиля).
	 Хадж есть прекрасный символ 
упования и покорности, которые про-
явил досточтимый пророк Ибрахим 
Своему Господу душой, имуществом и 
детьми. И останется таковым до самого 
Судного дня.
Хадж есть собрание огромного количе-
ства праведных людей в определенное 
время и в определенном месте.
	 Хадж включает в себя ряд сим-
волических действий, таких как облаче-
ние в особую одежду (ихрам), обхож-
дение Каабы (тауаф), бег между горами 
Сафа и Марва (са’и), стояние в долине 
Арафат, бросание камней в шайтана, 
жертвоприношение и бритье волос. Та-
ким образом, это есть поклонение, по-
казывающее вершину и совершенство 
служения рабов Аллаха своему Господу. 
Поэтому из пяти столпов Ислама самым 
последним называют хадж
 Абу Хурайра передает: Я слышал, что 
Посланник Аллаха (Милость ему и бла-
гословение Аллаха) сказал:
«Кто совершит хадж ради Аллаха, не 
злословя и не совершая больших грехов, 
тот вернется таким же безгрешным, как 
заново родившийся». (Бухари, Хадж, 
4).
	 Также Посланник Аллаха (Ми-
лость ему и благословение Аллаха) на-
помнил об этом Амру бин ‘Асу, который 
прибегал к условию, что с принятием 
Ислама грехи стираются:
«Знаешь ли ты, что принятие Ислама 
стирает грехи, которые были до этого, 
что переселение (хиджра) уничтожает 
грехи, которые были до него, что хадж 
уничтожает все грехи, которые   были 
совершены до него?» (Муслим, Иман, 
192).
У нашего досточтимого Пророка спро-
сили:
- Какое деяние самое лучшее?
Посланник Аллаха (Милость ему и бла-
гословение Аллаха) сначала назвал веру 
в Аллаха и Его Посланника, джихад на 
пути Аллаха, а третьим назвал хадж, 
принятый Аллахом (Бухари, Иман, 18; 
Хадж, 4; Таухид, 47; Муслим, Иман, 
135).
	 Здесь следует напомнить, что 
превосходство того или иного деяния 
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	 Время для жертвоприношения наступает с по-
явлением зари 10-го дня месяца зу-ль-хиджжа, 
но сам обряд совершается после чтения имамом 
праздничной молитвы. Что же касается жителей 
деревень, где не проводится праздничная молит-

ва, то им разрешается совершать его после восхода 
солнца. 

Со слов Анаса 6. Малика передается, что он рассказал: «Пророк, да 
благословит его Аллах и приветствует, сказал: «Кто зарежет до празд-
ничной молитвы, тот зарежет для себя. А кто зарежет после нее, тот 
завершит обряд и исполнит сунну (традицию) мусульман»»
	 Дней жертвоприношения три. Лучший из них — первый (10-
й день месяца зу-ль-хиджжа). Праздничных дней (яум-ташрик) также 
три, и все они заканчиваются на четвертый день. Первый день — толь-
ко для забоя жертвы, последний — только для праздничного такбира, 
а два между ними — для забоя и праздничного такбира. И это сообще-
ние свидетельствует о том, что жертвоприношение разрешается в двух 
последних ночах, а не первой. Ведь ночь всегда относится к будущему 
дню, кроме дней жертвоприношения, в которых она относится к про-
шедшему дню. В хадисе, переданном со слов Малика, ссылавшегося на 
Нафи, говорится, что Абдуллах 6. Умар сказал: «Жертвоприношение 
совершают еще два дня после дня жертвоприношения».

встав среди нас, сказал: «Нельзя приносить в жертву четырех живот-
ных: явно одноглазого, явно больного, явно хромого и тощего»»
	 В данном хадисе со слов аль-Бара содержится указание на то, 
что незначительный недостаток в жертвенном животном прощается, 
поскольку Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, говорит: 
«Явно одноглазого, явно больного и явно хромого».... 
Так, малый из этих дефектов не является явным, поэтому он прощается. 
	 Ан-Науауи сказал: 
«Богословы пришли к общему мнению в том, что животное, имеющее 
четыре дефекта, упомянутых в данном хадисе, не подходит для совер-
шения жертвоприношения, как и имеющее подобные или худшие де-
фекты, например слепоту, отрезанную ногу и т. п.».
Не разрешается приносить в жертву хромое животное, которое при 
ходьбе не опирается на больную ногу. Если же оно опирается на боль-
ную ногу, используя ее для перемещения, то разрешается. 
Не разрешается для жертвы и то животное, у которого отрезана боль-
шая часть уха или хвоста или потерявшее большую часть зрения.
	 Не приносят в жертву животное, беззубое, но достаточно для 
жертвоприношения наличия большей части зубов. Согласно другому 
мнению, достаточно наличия тех зубов, которыми оно 
питается. Не подходит для принесения в жертву животное, не имеющее 
ушей с рождения; животное, имеющее маленькие уши.
Нельзя приносить в жертву животное-гермафродита. Не разрешается 
животное, питающееся иск-люючительно экскрементами, пока его не 
подержат взаперти для улучшения запах а мяса: верблюда держат сорок 
дней, корову - двадцать, овец и коз держа т по десять дней.

Возраст овец и баранов, предназначенных для жерт-
воприношения, должен составлять не менее года. 
Некоторых из них разрешается приносить в жерт-
ву в шестимесячном возрасте, когда они схожи по 

размеру с теми, кому год и более, но это является ис-
ключением. В благородном хадисе со слов Джабира 

говорится: «Посланник Аллаха сказал: «Режьте только то 
животное, которому пошел второй год, если это не будет для вас об-
ременительно, в противном же случае режьте шестимесячного бараш-
ка»»
	 Верблюды для жертвоприношения должны быть в возрасте пяти 
лет и старше, а коровы — не менее двух лет. Если принести в жертву 
животное младше по возрасту, то жертвоприношение будет недействи-
тельным, а если старше, то действительным, более того, такое будет луч-
ше. Поэтому не разрешается приносить в жертву ягнят, козлят, телят и 
верблюжат. Буйволы — это один из видов крупного рогатого скота, а 
козы — это канонически один из видов овец, на что указывает их вклю-
чение к овцам в закят.

	 Разрешается приносить в жертву однорогое жи-
вотное, не имеющее рога с рождения, а также потеряв-
шее часть его вследствие перелома и т. д. Однако если 

перелом достигает костного мозга или основания ко-
сти — тогда не разрешается. Можно приносит в жертву 

кастрированное животное.
Также приносят в жертву бешеное животное, если эта болезнь не меша-
ет ему пастись. В противном же случае жертвоприношение не дозволя-
ется. Можно резать и тучное животное, которое больно паршой, если 
же оно худое — то нет, поскольку парша является дефектом в отноше-
нии мяса. Не разрешается для жертвоприношения слепое, одноглазое 
или худое, истощенное животное. Если же оно истощенное, но в нем 
все-таки есть немного жира, то оно разрешается. Это передают со слов 
Мухаммада. 
	 Убейдуллах б. Фируз сказал: «Как-то раз я спросил, у Аль-Бара 
б. Азиба, каких животных не разрешается приносить в жертву. Тот 
сказал: «Однажды Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, 

	 Жертва обязательна (ваджиб) для каждого сво-
бодного мусульманина, постоянно проживающего в 
данной местности на момент наступления праздника 
и состоятельного на этот момент. Что касается обяза-

тельности жертвы, то это мнение Абу-Ханифы, Мухам-
мада, Зуфара и аль-Хасана и одно из сообщений со слов 

Абу-Юсуфа, да смилостивится над ними Аллах. 
	 Также со слов Абу-Юсуфа передается, что она является сунной. 
Так считал и аш-Шафии, да смилостивится над ним Аллах. Ат-Тахави, 
да смилостивится над ним Аллах, говорил, что, по словам Абу-Ханифы, 
жертва является обязательной, а по словам Абу-Юсуфа и Мухаммада, 
да смилостивится над ними Аллах, является подтвержденной сунной 
(сунна муаккада). Это расхождение упоминали и некоторые наши уче-
ные. Основанием суждения о том, что жертва является сунной, явля-
ются слова Пророка «Кто пожелает из вас принести в жертву, пусть 
ничего не подстригает из своих волос и ногтей». А также хадис, при-
веденный в «Сахихе» Муслима со слов Умм Саляма, в котором пере-
дается, что Пророк, да благословит его Аллах и приветствует, сказал: 
«Когда наступят десять дней месяца зу-ль-хиджа и кто-нибудь из вас 
пожелает принести в жертву, пусть ничего не трогает из своих волос и 
кожи»
	 Постановка исполнения повеления в зависимость от желания 
противоречит обязательности. И если бы она была обязательна для по-
стоянного жителя, то была бы обязательна и для путника, потому что 
между ними нет различий в материальных обязанностях, таких как за-
кят. 
Основанием суждения об обязательности служат слова Пророка, да 
благословит его Аллах и приветствует: «У кого была возможность при-
нести в жертву, а он не сделал этого, пусть не приближается к нашим 
местам молитвы».
	 Подобное предостережение не относилось бы к тому, кто не 
совершает что-то не бязательное. Данное поклонение связано со вре-
менем, и когда говорят «день жертвоприношения», то это является не 
чем иным, как возвещением об обязанности, поскольку связь со време-
нем указывает на обособленность данного поклонения, которое в свою 
очередь совершается при его наступлении и проходит с истечением 
времени. Поэтому принесение в жертву не обязательно для путника, 
подобно пятнич-ной молитве... 
	 Жертв а обязательна за себя, поскольку в основе своей обяза-
тельность распространяется на самого человека согласно разъясненно-
му выше. По мнению некоторых ученых, жертва должна приноситься и 
за малолетнего ребенка, подобно милостыне разговения (садака аль-
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условленности этих слов и знающим об этом в общем. Первый имеет 
оправдание, а второй нет, так как у последнего есть знания об основ-
ном условии, однако этого недостаточно, поскольку обуславливается 
немедленное произнесение имени Аллаха, как будет сказано ниже. А с 
забоем первого барана нарушится условие немедленного произнесе-
ния при забое второго. 
	 Однако в «Аль-Бадаи» автор говорит: «Если этот человек ду-
мает, что достаточно произнести имя Аллаха при забое первого барана 
для забоя второго, он не считает это оправданием для него, подобным 
забывчивости. Это относится к незнанию установления шариата, что 
не является оправданием в отличие от забывчивости, подобно тому, кто 
подумал, что еда не нарушает пост». 
А Ибн Аббас сказал: «Если кто-то забудет произнести имя Аллаха, это 
не страшно». Эти слова упомянул аль-Бухари в «Сахихе».

фитр). Со слов Абу Ханифы передается, что приносить в жертву за сво-
его малолетнего ребенка не обязательно.
И из того, что также указывае т на обязательность, — слова Ибн Ума-
ра, да будет доволен им Аллах: «В течение десятилетнего пребывания 
в Медине Посланник Аллаха, да благословит его Аллах и приветствует, 
совершал жертвоприношение». 
Аль-Бараа сказал: «Однажды Абу-Бурда зарезал жертву до празднич-
ной молитвы.
— Замени ее на другую, — сказал ему Пророк, да благословит его Ал-
лах и приветствует.
— У меня есть только годовалая коза, но она лучше трехлетней, — мол-
вил тот. 
— Тогда замени ею. И это не будет достаточным для кого-либо после 
тебя». 
Ан-Навави писал: «Жертвоприношение — подтвержденная сунна и 
очевидный призыв Ислама. Каждому, кто может, следует соблюдать его. 
А если кто-то возьмет это на себя, дав обет, то обязан совершить». 
	 Если верующий, намереваясь совершить жертвоприношение, 
просто отдает само жертвенное животное в качестве милостыни (не 
проливая крови и не поручая это сделать другому от его имени), то 
данное действие не будет отнесено к жертвоприношению. Поскольку 
данный акт подразумевает под собой пролитие крови жертвенного жи-
вотного. А раздача его мяса после забоя желательна (мустахабб), но не 
обязательна (не уаджиб). 
	 На обязательность жертвоприношения при наличии возмож-
ности указывает необходимость передачи в пожертвование (садака) 
самого животного или его стоимости, если человек не успел совершить 
жертвоприношение в отведенные для этого дни. И если верующий, ку-
пив овцу для принесения в жертву, не сделает этого вплоть до истече-
ния отведенных для этого дней без уважительных причин, а затем обе-
днеет, то в этом случае он должен отдать это животное как милостыню, 
но сама обязанность сделать жертвоприношение с него не снимается.

	 Не употребляется в пищу мясо животного, над 
которым во время забоя преднамеренно не произ-

носились слова поминания Аллаха, согласно словам Всевышнего: 
 «Не ешьте из того, над чем не было произнесено имя Аллаха, ибо 
это есть нечестие. Воистину, дьяволы внушают своим помощни-
кам препираться с вами. Если вы станете повиноваться им, то ока-
жетесь многобожниками» (6:121). 
	 Забывшего сделать это не называют нечестивцем, поэтому что 
мясо животного будет дозволенным. 
Тот, кто не произнес слова поминания по незнанию об обусловленно-
сти их произнесения, подобен забывшему упомянуть имя Аллаха. Если 
же сначала был зарезан один баран, затем другой, но над вторым слова 
поминания не были произнесены из предположения, что первых слов 
достаточно, в этом случае второй баран не дозволяется. 
	 Можно обозначить различие между совсем не знающим об об-

	 Условием при произнесении имени Аллаха яв-
ляется упоминание Его имени вне контекста мольбы 
(дуа). Разрешается использование любого из прекрас-
ных имен Аллаха, связанных с атрибутом, подобно 

словам: «Аллах Велик (Аллаху Акбар)», «Величествен 
(Аджалл)», или «Величайший (Азам)»; или не связанное 

с ним, например: «Аллах Милосердный (Аллах-ур-Рахман)», или же 
произнося тахлиль («ля иляха илля-Ллах — нет бога, кроме Аллаха») 
или тасбих («Субхан Аллах — Свят Аллах»). Производящий забой не 
обязательно должен знать произношение этих слов на арабском языке. 
Он может произнести их на любом другом языке, даже если он может 
произнести их на арабском. 
	 Обязательным условием является произнесение их человеком, 
который производит забой, а не кем-либо другим. Также в числе усло-
вий забоя — чтобы при этом не ставилось целью возвеличивание соз-
дания Аллаха: например, если зарезать животное по случаю прибытия 
правителя или кого-нибудь подобному ему, жертва не дозволяется, 
даже если будет произнесено имя Всевышнего. 
	 Не дозволяется животное, забитое со словами: «О Аллах, про-
сти мне!», потому что это мольба и просьба. В отличие от этих слов 
слова «Аль-хамду ли-Ллях (Хвала Аллаху)» пли  «Субхан Аллах (Свят 
Аллах)», если при произнесении их подразумевается упоминание име-
ни Аллаха, дозволены, в противном же случае мясо животного не упо-
требляют в пищу. Эти слова отнюдь не очевидны в разделе богословия, 
касающегося произнесения имени 
Аллаха при забое. В этом случае они будут лишь намеком (прямо не ука-
зывающим на требуемое). 
Очевидные же слова — это «БисмиЛлях (Именем Аллаха)». 
	 Следует помнить, что намек заменяет слово, сказанное открыто, 
только при соответствующем намерении, подобно намекам при разво-
де. 

На основе книги 
АбдальХамида Тахмаза 

Ханафитский фикх в новом обличье

1. Отложите телефон в их при-
сутствии.
2. Прислушивайтесь к тому, что 
они говорят.
3. Принимайте их точку зрения.
4. Участвуйте в их разговорах.
5. Смотрите на них с уважени-
ем.
6. Хвалите их.
7. Делитесь с ними хорошими 
новостями.
8. Избегайте того, чтобы рас-
сказывать им плохие новости.
9. Хорошо отзывайтесь об их 
друзьях.
10. Всегда помните хорошие 
вещи, которые они сделали.
11. Не тащите с собой из про-
шлого плохие воспоминания.
12. Если они повторяются, рас-
сказывая что-то, слушайте так, 
будто слышите это впервые.
13. Избегайте сторонних разго-
воров при них.

14. Не приуменьшайте/крити-
куте их мнение.
15. Не перебивайте, когда они 
говорят.
16. Сидите в подобающей мане-
ре рядом с ними.
17. Уважайте их возраст.
18. Избегайте наказывать/по-
учать их внуков в их присут-
ствии.
19. Следуйте их советам и на-
ставлениям.
20. Давайте им быть лидерами в 
вашем обществе.
21. Не повышайте на них голос.
22. Не переходите им дорогу.
23. Не приступайте к еде рань-
ше их.
24. Не смотрите свирепо на них.
25. Гордитесь ими, даже когда 
они считают что не заслужива-
ют этого.
26. Не сидите спиной к ним.
27. Не говорите о них плохо.

28. Молитесь за них. Всегда.
29. Избегайте выглядеть устав-
шими или заскучавшими в их 
пристутсвии.
30. Не смейтесь над их промаха-
ми/ошибками.
31. Выполните их нужду, до того 
как они попросят об этом.
32. Регулярно навещайте их.
33. С осторожностью подби-
райте слова, когда общаетесь с 
ними.
34. Называйте их ласковыми 
именами, которые им нравятся.
35. Сделайте их вашим самым 
главным приоритетом.
Родители — наши сокрови-
ща на этой земле, и эти со-
кровища будут похоронены 
раньше, чем вы думаете. Це-
ните их, пока есть такая 
возможность. 
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П О Л Ю Б И Т Ь  С В О Й  О Ч А Г

Зайка, мишутка, лапочка, котик и прочие уменьши-
тельно-ласкательные словечки – кажется, что может 
быть безобиднее? Действительно, сказанные в порыве 
нежности, они вреда не принесут. Главное, чтобы они 
не превратились в прозвища наших вторых половинок. 
Вы, наверное, слышали фразу: «Как корабль назовёшь, 
так он и поплывёт».
Если женщина хочет видеть с собой мужчину-защитни-
ка, то муж-заинька вряд ли сможет выполнять эту роль. 
Психологи утверждают, что, регулярно используя та-
кие прозвища, мы программируем супруга на роль ма-
ленького мальчика, которому необходим материнский 
контроль.
3. «Где ты был?» 
Ревность делает женщин очень подозрительными. Фра-
зы «Почему ты пришёл с работы на час позже?», «Кто 
тебе сейчас позвонил?», «Зачем ты едешь в эту коман-
дировку?» не сделают семью крепче. Особенно если 
из ненавязчивых вопросов они превращаются в мани-
акальные допросы.
Трудно расслабиться и довериться своему супругу? 
Тогда просто положитесь на Всевышнего, постоянно 
просите у Создателя укрепить любовь в вашей семье. И 
муж без всяких вопросов сам начнёт рассказывать, как 
он провёл день и почему задержался на работе.
4. «А ты меня любишь?» 
Большинство мужчин не склоны говорить о своих со-
кровенных чувствах. И даже если они любят безумно 
сильно, они не могут выразить это словами. Мужчина 
говорит: «Я тебя люблю», принося домой сладкие 
гранаты, ругая за тонкую куртку в холод, отвозя на вы-
ходных к маме, забирая детей на прогулку, несмотря на 
свою занятость.
Прекрасная половина человечества всё равно хочет 
слышать чистосердечное признание. А если супруг от-
ветит простым «да», жена обязательно спросит: «На-
сколько сильно любишь? За что? А ты любил ли в жизни 
ещё кого-то?»
4.«Ты меня совсем не понимаешь!» 
Мы, женщины, создания очень загадочные и противо-
речивые. Нам порой самим сложно понять, почему 
вдруг смех перешёл в слёзы, всё вокруг раздражает или 
всё вокруг умиляет. Бесполезно требовать, чтоб муж 
научился понимать все нюансы настроения своей вто-
рой половинки. Это невозможно.

5.«Ты не сможешь» 
Эти слова очень колючие и злые. Фраза «Ты этого не 
сможешь» для многих мужчин может прозвучать как 
«ты слабый, ничтожный». Жена точно не должна быть 
человеком, который заставляет засомневаться в своих 
силах.
Для каждого мужчины очень важно одобрение, вос-
хищение. Это правило старо, как мир, но оно работает: 
хвалите мужа, и вам воздастся.
6. «А я говорила!» 
Сообщать своему избраннику, что он ошибся, подчёр-
кивая при этом свою безукоризненную правоту – пло-
хая идея. Стоят ли несколько минут нашего триумфа 
испорченного климата в семье? Каждый человек оши-
бается, главное – извлекать уроки из всех ситуаций. За-
дача любящей жены поддерживать, а не осуждать.
7. «Ты для меня всё»
Звучит очень романтично, но в итоге обесценивает и 
разрушает. Как бы сильна ни была любовь, нельзя те-
рять себя, свою личность. И даже если говорить фразу 
только для того, чтобы произвести впечатление на су-
пруга, мы постепенно начинаем в это верить на подсо-
знательном уровне. Со временем мы теряем свои лич-
ные увлечения, цели и перестаём быть интересны себе 
и окружающим.
8. «Ты не мужчина!» 
Никогда, даже в пылу самой жаркой ссоры, нельзя гово-
рить слов, которые оскорбляют семью мужа, или обе-
сценивать его мужское начало. Терпеливый мужчина 
сдержится, не предпримет никаких действий в ответ. 
Более вспыльчивый и горячий может проявить агрес-
сию. В любом случае такие слова – короткий путь к раз-
рушению брака, к разводу.
Сегодня мы рассказали лишь о нескольких фразах, ко-
торые приводят к проблемам во взаимоотношениях 
между супругами. Вы можете сами дополнить этот спи-
сок, ориентируясь на своего мужа.
Не забывайте, что доверительные отношения на всю 
жизнь можно построить только через любовь, уваже-
ние, заботу. И пусть вашим личном девизом станут 
слова Пророка Мухаммада, да благословит его Аллах и 
приветствует: «Говори благое, или молчи». Это изба-
вит вас от многих проблем, в том числе в семье.

Сафия Фокина

ЭТ И  С Л О В А  РА З Р У Ш А ЮТ  С Е М Ь И .  Н Е  ГО В О Р И  ЭТО  М У Ж У
	 У многих из 

нас язык – сла-
бое место. 
Порой он 
мчится, как 
необу здан-
ный конь, и 

приносит в 
нашу семей-

ную жизнь ссо-
ры и споры, которых 

можно было бы легко избе-
жать, если немного помолчать, правильно сформулиро-
вать свои мысли.
Сегодня мы расскажем вам о восьми самых опасных 
для наших отношений со второй половинкой фразах. 
Причём некоторые мы используем во время конфлик-
тов, другие же присутствуют в речи постоянно, мед-
ленно, но планомерно разрушая гармонию и любовь в 
наших семьях.
1. «Я сама!» 
Многие женщины жалуются на безынициативных муж-
чин, которые не хотят работать, развиваться, помогать. 
Но порой мы сами не замечаем, как воздействуем на 
наших супругов, каждый раз произнося фразу: «Я всё 
сделаю сама!»
Да, женщины в наши дни очень самостоятельные – мо-
гут мигом решить хозяйственные проблемы, сделать 
покупки, решить воспитательные моменты с детьми, 
отвезти машину на ремонт. Но для чего делать всё это 
самой?
У каждой из нас, сильной и независимой, есть свой от-
вет на этот вопрос. Кем-то движет жалость и любовь 
к своим мужьям, других раздражает медлительность 
вторых половинок – самой как-то быстрее и проще, не-
которые боятся расслабиться – вдруг супруг передума-
ет нести груз ответственности, а навык «суперженщи-
ны» позабудется.
Давайте сегодня не будем разбираться в причинно-
следственных связях, а просто попробуем для блага и 
спасения наших семей не брать на себя груз мужских 
забот. Нужно дать своему мужчине шанс стать надёж-
ной опорой, не взваливая на свои плечи его обязанно-
сти, а веря в его силы.
2. «Мой зайка» 

	 Нам это известно из следующего хадиса: 
«Пророк (Мир ему и благословение) однажды спро-
сил своих последователей: «Хотите знать о том, какие 
женщины достойны Рая?» Сподвижники ответили: 
«Пожалуйста, расскажи нам, о, Посланник Аллаха!» 
Пророк (Мир ему и благословение) так описал мусуль-
манок, заслуживших подобное счастье: «Они очень 
любят своих супругов. Рожают им детей. В минуты раз-
дражения или печали, или после гнева мужей они про-
тягивают руки и говорят: «Вот моя рука в твоей руке, я 
не смогу уснуть, пока мы не помиримся».
В другом хадисе говорится: «Если женщина совершает 
пятикратный намаз, соблюдает пост в священный ме-
сяц Рамадан, бережёт свою честь и помогает мужу, ей 
будет позволено войти в Рай через любую дверь» (Ах-
мад бин Ханбал, «Муснад», 1573).
Самая важная обязанность мусульманки — прежде 
всего, быть женщиной и сеять вокруг красоту в допу-
стимых шариатом пределах. Она имеет право делать 
всё с учётом разрешённого и запретного, но не должна 
забывать о том, что главная её обязанность связана с 
семьёй. Алим Муса Топбаш говорил: «Не стоит ждать 
добра женщине, которая больше трёх дней отсутствует 
дома. Один день для беседы, другой — для служения, 
третий — для посещения родственников». Что же он 
подразумевал?
Если цель служения — получить одобрение Аллаха. 
Или же соревнование за вознаграждение… Прежде 

всего, нужно брать пример с женщин-
современниц и последовательниц 
Пророка (Мир ему и благослове-
ние). Мусульманка по 

имени Асма была 
очень умной 
женщиной, знаю-
щей своё место и 

умеющей хорошо 
говорить. Пред-

став перед Послан-
ником Аллаха (Мир 

ему и благословение), 
она сказала с глубоким 

почтением: «Да будут мои родители жертвой тебе, о, 
Расулюллах! Я уполномочена быть представителем от 
женщин. Всевышний прислал тебя Пророком для всех. 
Мы, мусульманки, последовали за тобой и уверовали в 
Аллаха, однако сидим дома взаперти, служим своим му-
жьям и растим детей. Вы же оказываетесь в превосход-
стве над нами, так как посещаете мечети для пятнично-
го намаза, проведываете больных, провожаете умерших 
в последний путь, совершаете паломничества. Когда вы 
покидаете дома для совершения хаджа и умры, мы ох-
раняем ваше имущество, ткём и шьём одежду, растим 
детей. В таком случае, имеем ли мы право на награду за 
эти благие и богоугодные дела наравне с вами?»
	 После этих слов Пророк (Мир ему и благосло-
вение) обратился к сподвижникам: «Слышали ли вы 
нечто более прекрасное от женщины, чем этот вопрос 
о религиозных делах?» Он обратился к мусульманке: 
«О, Асма! Внимательно выслушай и передай мои сло-
ва другим женщинам, которые тебя прислали. Добрые 
взаимоотношения жены с мужем и удовлетворение его 
потребностей приравниваются ко всем вышеперечис-
ленным добродетелям» (Бейхаки, «Шуабу’ль-иман», 
VI, 421; Хайсами, «Маджмау’з-заваид», IV, 305).
	 Первую дверь в Рай для женщины открывают 
её дом и муж. Это не означает, что нужно постоянно 
сидеть в четырёх стенах, закрывшись от внешнего мира, 
и ничего не делать. Необходимо соблюдать равновесие, 
учитывая рамки дозволенного и запретного, и старать-
ся не обратить свое служение и другие дела в пораже-
ние.
	 С этими мыслями и чувствами я смотрю на со-
временную жизнь: почему мы сейчас не находим спо-
койствия в собственном доме? Почему так трудно на-
ходиться там и постоянно приходится бросаться за его 
пределы? Почему ради служения мы заставляем себя 
трудиться на стороне? Почему мы чахнем без работы? 
Почему материнство утрачивает свою важность? По-
чему мы так низко ценим статус домохозяйки? Знаю 
не понаслышке: отучившиеся в университете юные ба-
рышни настолько привыкают к обществу, что чувству-
ют себя дома как в пустоте. Я говорю не о необходимо-
сти запереться в четырёх стенах, а об отсутствии покоя 

в доме и попытках обрести его на стороне! Каждая та-
кая женщина обречена не найти его нигде.
К тому же, как мне кажется, мы растём не хозяйками. 
Многие наверняка слышали хотя бы половину из таких 
сентенций: «Доченька, не давай себя в обиду! Не слу-
шай всё, что он говорит, имей собственное мнение… 
Крепко стой на своих ногах, не становись зависимой 
от мужа и не рассчитывай на него… Не вздумай стать 
домохозяйкой — неужели будешь просто сидеть дома 
и растить детей?.. Работай, обеспечивай своё будущее. 
Смотри, пожалеешь потом, будешь ждать подачек от 
мужа». Кроме того, фразы типа «Доченька, ты, глав-
ное, учись, я всё сделаю сама», на мой взгляд, тоже не 
развивают у девочек обязанности хозяйки.
К	 онечно же, женщина должна быть сильной, та-
лантливой, уверенной в себе и независимой личностью. 
Но это вовсе не означает, что нужно видеть неприятеля 
в муже и домашнем хозяйстве, и испытывать от этого 
чувство неполноценности. Истинной мусульманке 
нужно всё делать во имя Аллаха.
	 Хотя некоторые считают дом тюрьмой для 
женщин, но в этом есть некоторые преимущества. По-
тому что природа в первую очередь требует от них 
быть матерью и хозяйкой. Всевышний наделил женщин 
добродетелями и чувством красоты, которую она бу-
дет сеять вокруг. Мусульманка воспитывала не только 
своих домочадцев, но и окружение. Однако сейчас мы 
не имеем представления ни о доме, ни о соседях. Жен-
щина, которая не исполняет своего предназначения, 
становится раздражительной и утрачивает духовность. 
В обществе принижена роль домохозяйки и матери, а 
служение мужу расценивается как прислуживание. В то 
время как Аллах возвышает женщину, мы обросли ком-
плексами: приносим жертвы во имя науки, ради «слу-
жения» терпим поражения.
«Пусть снова будут посажены розы, ведь Рай для чело-
века — это его дом. О, мать, это твоя обязанность — 
сделай свой дом снова любимым» (Сейри). Сначала 
женщина должна сама полюбить свой очаг и испыты-
вать от этой работы спокойствие и радость, чтобы он 
стал любимым близкими.
Да сделает Всевышний ваши дома очагами спокой-
ствия! Чтобы они перестали напоминать гостиницы и 
наполнились духовностью. Да будет на то воля Аллаха. 
Аминь!
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учит благодарности и смирению, помо-
гает вырастить сострадательных людей, 
которые ценят все, что у них есть.
Старшие дети могут помогать вести за-
нятия в приютах или организовывать ак-
ции по сбору средств. Маленькие могут 
с удовольствием заниматься сбором по-
жертвований или участвовать в экскур-
сиях для детей-сирот, которые устра-
ивают родители и воспитатели. Также 
существует масса других возможностей 
поддерживать отношения с детским до-
мом.
Пишите письма близким
Поддерживать отношения с родными, 
близкими и знакомыми – часть Сунны. 
Пророк Мухаммад (Мир ему и благо-
словение) называл тесные отношения 
с семьей и друзьями путем к здоровой 
умме. Пусть ваши дети пишут письма 
или открытки близким, если те живут 
далеко от вас. Это не только позволит 
поддерживать с ними связь, но научит 
детей выражать мысли в письменной 
форме.
Читайте Коран и изучайте тафсир
Наиболее очевидный способ воздать 
должное жизни Пророка Мухаммада 
(Мир ему и благословение) – читать Ко-
ран. Это занятие само по себе приносит 
огромную пользу и радость. Читайте с 
детьми новые суры, изучайте тафсир, 
чтобы им было легче достичь богобояз-
ненности и любви к Аллаху.
Постоянно делайте дуа
Известно, что Пророк Мухаммад (Мир 
ему и благословение) читал дуа в любой 
ситуации. Существуют списки молитв 
для мусульман на каждый день. Дуа мо-
жет открыть двери для руководства и за-
щитить нас от зла.
Встречайтесь с друзьями в мечети
С момента ниспослания Ислама мечеть 
была местом встречи мусульман. Пусть 
ваши дети встречаются в мечетях с дру-
зьями, пусть они ходят туда не только 
для молитвы и занятий по Корану. 
Поощряйте их приносить из дома книги 
и поделки, чтобы читать и рассматри-
вать вместе с друзьями. Если юным му-

чить за это награду от Него. И мы приходим сюда уби-
раться каждую пятницу тоже ради Аллаха и не берём за 
это денег. И даже голуби, которых мы кормим по утрам, 
— нам и за них, иншаАллах, будет награда, ведь мы кор-
мим их ради Всевышнего…
Дания кивнула, а мама тем временем продолжила:
— Ну и те деньги, которые мы опускаем в ящик при 
мечети, — это ведь наша милостыня. Да, мы не можем 
подавать много. Но если мы подаём от чистого сердца, 
ради Аллаха, то нам будет за это награда, иншаАллах…
Дания воодушевилась.
— Я придумала! Я знаю, что я сделаю, когда мы придём 
домой…
Дома Дания вымыла руки и сразу же побежала в свою 
комнату.
Когда мама позвала её обедать, Дания пришла на кухню 
с тетрадкой в руках.
— Что это? — спросила мама, посмотрев на тетрадку.
— Я написала список добрых дел, которые мы с тобой 
можем совершать. У меня получилось сорок три. Да-
вай ты их прочитаешь и, может быть, ещё что-нибудь 
вспомнишь. Или давай посидим вместе и ещё что-
нибудь придумаем.
— Давай, — улыбнулась мама. — Только сейчас я по-
работаю немного, а вечером сядем и всё обсудим.
Дания устроилась возле мамы, которая работала за 
компьютером.
— Мама, а что, если мне стать бухгалтером, как ты?
— ИншаАллах, вырастешь и выберешь себе какую-ни-
будь нужную, полезную профессию.
Дания кивнула.
Вечером они сели вместе с мамой, прочитали состав-
ленный Даниёй список и дописали туда ещё двадцать 
шесть добрых дел. И когда Дания пошла спать, настро-
ение у неё было отличное.
Пророк Мухаммад (мир ему и благословение Аллаха) 
сказал: «Всякое благое дело — милостыня» [Бухари; 
Муслим]

Карима Сорокоумова

	 Беседы о жизни Пророка Му-
хаммада (Мир ему и благословение) и 
о следовании его примеру в мусульман-
ских семьях должны происходить еже-
дневно. Предлагаем десять советов, как 
привить детям любовь к нему и интерес 
к его жизни. Они помогут сплотить де-
тей и родителей, сделав семью единым 
целым.
Ни дня без доброго дела
Это правило – хороший способ начать 
подражать Пророку (Мир ему и бла-
гословение), потому что он призывал 
верующих делать добро, даже если это 
просто улыбка. Ежедневное обдумыва-
ние благих поступков помогает лучше 
понять жизнь Посланника Аллаха (Мир 
ему и благословение).
Размышления детей о доброте укрепля-
ет в их сердцах любовь к Пророку (Мир 
ему и благословение) и Сунне. Стоит 
творчески подходить к благим делам, 
чтобы они были не похожи друг на дру-
га. А если ребенку слишком легко выпол-
нить девиз «ни дня без доброго дела», 
пусть это будут два хороших поступка, а 
со временем и больше.
Истории из жизни вместо сказки на 
ночь
Совместное чтение книг перед сном – 
привычное занятие в сплоченной семье. 
Замените сказку на историю из жизни 
Посланника Всевышнего (Мир ему и 
благословение). Слушая истории о его 
благочестии перед отходом ко сну, дети 
лучше усваивают его послание.
Путешествуйте по миру
Пророк Мухаммад (Мир ему и благо-
словение) говорил о разнообразии это-
го мира и о том, что нам следует искать 
знаний даже в Китае. Придумайте, куда 
вы хотели бы отправиться, и с помощью 
глобуса, атласов, энциклопедий и интер-
нета узнавайте о людях, живущих в той 

или иной стране. Изучите, какие там 
проживают национальности, на каком 
языке они говорят, географические осо-
бенности страны, за счет чего развива-
ется ее экономика. Узнайте, есть ли там 
мечети.
Понимая, что мир заселен разными 
людьми, дети учатся ценить других и 
быть толерантными. Если дети могут 
завести друзей по переписке, найдите 
родителей, которые тоже хотят орга-
низовать подобное общение для своего 
ребенка. Путешествия по миру, даже не 
выходя из дома, помогают расширить 
кругозор.
Будьте ближе к природе
Пророк Мухаммад (Мир ему и благо-
словение) любил землю, которая назва-
на местом для поклонения Аллаху. Он 
поощрял верующих сажать деревья и 
проявлять доброту к животным. Пусть 
ваши дети больше гуляют и общаются 
с природой. Научите их замечать цветы 
и насекомых, по возможности, разбей-
те свой маленький садик. Занимайтесь 
спортом, бывайте на воздухе всей се-
мьей.
Если ваши дети достаточно сознатель-
ные, предложите им познакомиться с 
участниками «зеленых» движений, что-
бы они могли участвовать в проектах по 
защите окружающей среды. Пусть они 
устроят субботник в своем квартале или 
проведут акцию по озеленению. Все, что 
юные мусульмане делают для спасения 
Земли, приближает их к Пророку Му-
хаммаду (Мир ему и благословение).
Поддерживайте отношения с детдомом
Для подражания Посланнику Аллаха 
(Мир ему и благословение) очень важ-
но, чтобы дети поддерживали отноше-
ния с любым приютом. Он сам вырос 
без родителей и защищал сирот. Участие 
в программах помощи детским домам 

	 Дания очень любила приходить в мечеть. Они 
с мамой приходили сюда по пятницам рано утром, ког-
да там ещё никого не было, и начинали убираться. Мама 
включала в розетку моющий пылесос и чистила ковры, 
а Дания тем временем брала тряпку и тщательно про-
тирала перила и подоконники.
Девочке нравилась тишина, которая стояла в мечети, и 
она любила стоять у окна и смотреть на улицу — и зи-
мой, когда падал снег, и летом, когда кругом всё цвело и 
зеленело и так красиво пели птицы на деревьях.
Вот и сегодня она, закончив с уборкой, остановилась у 
окна и долго смотрела в него. Как же хорошо было се-
годня на улице!
Мама закончила убираться на балконе мечети и позва-
ла Данию. Дания уже хотела было спускаться с балкона 
вслед за мамой, но услышала чьи-то шаги внизу, в ме-
чети, и остановилась. Ей очень захотелось посмотреть, 
кто это пришёл в мечеть в столь ранний час. Она осто-
рожно подошла к перилам и заглянула вниз.
Там, возле ящика, в который приходящие в мечеть спу-
скали деньги для бедных и нуждающихся, стоял какой-
то человек. Он достал из кармана кошелёк, достал отту-
да деньги — много денег — и опустил в прорезь ящика. 

У Дании аж дух захватило!
Она так и стояла у края балкона, стараясь не шевелить-
ся, чтобы её не увидели. Очнулась она только тогда, ког-
да услышала тихий голос мамы, доносящийся откуда-то 
снизу, с лестницы:
— Дания… Ты где там, дочка?
Дания спохватилась и поспешила вниз по лестнице к 
маме. Мама уже вышла на улицу и ждала её у двери.
— Ты чего задержалась? — спросила она, внимательно 
глядя на Данию.
Дания опустила голову и вздохнула.
— Там внизу, в мечети, дядя был. Он в ящик столько 
денег опустил! Много-много!
— Что же тут плохого, что ты так огорчилась? — уди-
вилась мама.
Дания снова вздохнула.
— Представляешь, какую огромную награду он полу-
чит за эту милостыню? Нам учительница рассказы-
вала, что люди, подающие милостыню, получат очень 
большую награду в Судный день… Жаль, что у нас нет 
столько денег и мы не можем подавать милостыню так, 
как этот дядя в мечети.
У Дании защипало глаза, ей даже захотелось плакать от 
досады.
Мама улыбнулась и покачала головой.
— У нас действительно нет столько денег. Но подавать 
милостыню — не единственное доброе дело на свете, 
ведь так?
Дания молча кивнула.
— Ну вот, а наш Пророк (мир ему и благословение Ал-
лаха) сказал: «Всякое благое дело — милостыня». Это 
значит, что если мы не можем подавать милостыню, то 
мы должны делать другие добрые дела, и тогда мы, ин-
шаАллах, тоже получим награду, как получат её люди, 
которые подавали милостыню.
Дания обрадовалась.
— Значит, не всё потеряно?
Мама улыбнулась:
— Конечно же, нет. Когда мы с тобой помогаем сосе-
дям, мы делаем доброе дело ради Аллаха, надеясь полу-

КАК ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ ПОМИН АТЬ 
ЖИЗНЬ ПРОРОКА МУХ А М МА Д А (МИР Е МУ 

И БЛ АГОСЛОВЕНИЕ) КРУГЛЫЙ ГОД?

Д О Б Р О

сульманам будет комфортно в мечети, 
то они захотят чаще туда возвращаться, 
чтобы найти здесь полезное и приятное 
общение.
Ешьте финики
Ежедневное употребление в пищу фи-
ников очень полезно для здоровья, по-
этому это является важной сунной. Счи-
тается, что такие дети более спокойны 
и миролюбивы. Чтобы ребенку было 
интереснее, приготовьте вместе с ним 
сладости, содержащее финики, напри-
мер, кексы, пудинги.
Конечно же, существует огромное мно-
жество способов выразить свою любовь 
к Пророку Мухаммаду (мир ему и бла-
гословение) и это можно делать кру-
глый год. Беседуйте с детьми о Пророке 
Мухаммаде (мир ему и благословение), 
упоминайте его имя, что бы вы ни дела-
ли, это поможет им научиться следовать 
по стопам последнего Пророка Аллаха – 
сознательно и с огромной любовью. 
Мы также должны непрестанно при-
зывать благословения на Посланника 
Аллаха (мир ему и благословение) и 
молиться, чтобы наше последнее при-
станище в Раю находилось как можно 
ближе к нему.

Эльмира Зиннурова
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 -    

     :  www.dumkbr. ru 

     2024 .   

 
 

и 

 
 

 

 

 

и 

и 

и 

 

 

1  02:41   04:27   12:14 16:17 19:44   21:28    

2  02:40   04:26   12:14 16:17 19:45   21:30    

3  02:40   04:26   12:14 16:17 19:45   21:30    

4  02:39   04:25   12:15 16:17 19:46   21:32    

5  02:38   04:25   12:15 16:18 19:47   21:34    

6  02:38   04:25   12:15 16:19 19:47   21:34    

7  02:37   04:24   12:15 16:19 19:48   21:36    

8  02:37   04:24   12:15 16:19 19:49   21:37    

9  02:36   04:24   12:15 16:19 19:49   21:37    

10  02:36   04:24   12:16 16:19 19:50   21:38    

11  02:35   04:24   12:16 16:19 19:50   21:40    

12  02:35   04:24   12:16 16:20 19:51   21:41    

13  02:35   04:24   12:16 16:20 19:51   21:41    

14  02:35   04:24   12:17 16:20 19:52   21:42    

15  02:35   04:24   12:17 16:20 19:52   21:42    

16  02:35   04:24   12:17 16:21 19:53   21:43    

17  02:35   04:24   12:17 16:21 19:53   21:43    

18  02:35   04:24   12:17 16:21 19:53   21:43    

19  02:35   04:24   12:17 16:21 19:53   21:43    

20  02:35   04:24   12:18 16:22 19:54   21:44    

21  02:36   04:24   12:18 16:22 19:54   21:44    

22  02:36   04:24   12:18 16:22 19:54   21:44    

23  02:36   04:24   12:19 16:22 19:54   21:44    

24  02:37   04:25   12:19 16:22 19:54   21:44    

25  02:37   04:25   12:19 16:23 19:54   21:44    

26  02:38   04:26   12:19 16:23 19:54   21:44    

27  02:38   04:26   12:19 16:23 19:54   21:44    

28  02:39   04:27   12:20 16:23 19:54   21:44    

29  02:40   04:27   12:20 16:23 19:54   21:44    

30  02:41   04:28   12:20 16:23 19:54   21:44    

 
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и 

 
 

 

 

 

и 

и 

и 

 

 

 

 

 

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ПРОШЛОГО НОМЕРА

БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ АРАБСКОГО ЯЗЫКА, ЧТЕНИЯ
КОРАНА И ТАДЖУИДА ПО ВОСКРЕСЕНИЯМ С 10.00 ДО 13.00. 
ПО ВТОРНИКАМ С 15.00 ДО 19.00 В ЦЕНТРАЛЬНОЙ МЕЧЕТИ, 

А ТАКЖЕ ПО АДРЕСУ 
ПР-Т ШОГЕНЦУКОВА 19А, 2-Й ЭТАЖ. 

ПО ВСЕМ ВОПРОСАМ 8 928 078 11 14 ФАТИМА

ОТКРЫТ НАБОР В ЖЕНСКУЮ ГРУППУ 
ПО ТАДЖУИДУ С НУЛЯ

ПОДРОБНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ПРАВИЛ
ЧТЕНИЕ КОРАНА НА ТРЕТЙ МЕСЯЦ

НЕБОЛЬШИЕ ГРУППЫ 
8928 712 62 10

От чистки зубов утром до приготовления ко сну вечером, наши руки про-
сто незаменимы в жизни для всего, что мы делаем. Кисть руки человека - это 
одно из чудес Создателя, которое человек постоянно носит с собой.  Рука 
имеет характеристики, которые позволяют ей совмещать две противопо-
ложные роли — она одновременно и орудие огромной силы, и в то же время 
инструмент поразительной точности. Кисть руки, способная толкать, хватать и 
работать с молотком. Это та же кисть, что может продевать нитку в иголку, печатать 
на клавиатуре. 
	 Всего одно касание кончиком пальца может определить различия между бумагой, волокном, 
древесиной, пластиком и металлом. 
Строение руки — это ансамбль из множества костей, связок, мышц, сухожилий и нервов, согласован-
но работающих для выполнения разнообразных и сложных движений. В запястье есть специальный 
канал по котороту жилы и нервы «проходят» через запястье от предплечья к кисти.
 Пять пястных костей составляют ладонь. Каждая из них присоединяется к одному пальцу посред-
ством специального сустава. Эти суставы работают как шарниры, что позволяет пальцам двигаться 
вверх-вниз. Мы двигаем ими миллионы раз в течение жизни, а суставы кисти настолько совершенно 
устроены, что не изнашиваются! Они покрыты специальным хрящом, который, как резина, смягча-
ет удар и облегчает движение.  Поскольку внутри пальцев нет мышц, мы работаем ими посредством 
мышц в ладони и в предплечье. Мышцы, присоединены к костям паль-
цев сухожилиями, которые двигают пальцами как ниточки марионет-
ки. Эти мышцы чрезвычайно сильные. 
 Кожа со стороны ладони особенная. Она упругая и устойчивая к из-
носу, но при этом чувствительная. Внутри, под кожей ладони располо-
жена фасция — прочный листок соединительной ткани треугольной 
формы, который покрывает сверху мышцы. Если бы не эта ткань, то 
каждый раз при хватании наша ладонная кожа скользила бы по кисти 
как перчатки. 
 Инженер Ханс Шнебели, разработавший робототехническую руку 
под названием «Karlsruhe», отметил: «Чем больше я работаю над 
рукой-роботом, тем больше восхищаюсь кистью человека. Чтобы до-
биться хотя бы части той продуктивности, присущей человеческой 
кисти, потребуется еще много времени».

Кисть руки человека содержит: 
 29 косточек
 29 суставов
 Как минимум 123 связки и 34 мышцы, 
которые двигают пальцами, 17 мышц 
в ладони и 18 в предплечье.
 48 нервов, 3 основных нерва
 24 названных сенсорных ответвлений 
и 20 мышечных ветвей
 30 названных артерий и как минимум 
столько же меньших ответвлений
 Уникальную кожу на ладони


